সার এষ্থানুলীহ মংখ্য। ১. 
্রল্ষল্যা সাল 
অর্থাৎ ৃ 
ব্রহ্মচর্য্য পালনের: মিরমাবলী | 


কর্মমণ। মনসা বাচা সর্বাবস্থায় সবধদা। 
সর্বত্র মৈথুন ত/1গো। ত্রহ্গমচর্ষ্যং প্রচক্ষতে ॥ 


আসাম --সারন্দতমঠ হইতে, 
শ্রীকুমার চিদানন্দ কর্তৃক প্রকাশিত 


দ্বিতীয় সংস্করণ । 


ঢাকা, 
জরোয়াটুলী _-জান্বী-গ্রেসে 
প্রণ্টার-_শ্রীমদ্বিকাচরণ দে সরকার কতক মুদ্রিত 


০ ৯ পক স্উিসপা পে 


১৩২১ বঙ্গাঙ । 


সর্বসত্ব সংরক্ষিত, ] । মুলা দাউ উজান মা 
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ও তৎ সত : 


উত্সর্গ। 


অতীতধুগের খষিগণের মঙ্গলাশীর্রবাদ 
স্বরূপ হিন্দ্রুসমাজের ভাবী ভরষাস্থল 
কুমারমতি কুমার ও 
যুবকগণের করে 
এই পুস্তকখান 
সাদরে অর্পিত 
হইল । 


গ্রন্থকার । 


ভূমিকা । 


ও নমঃ জীনাথায় 


শ্লীমদ_-গুরুদেবের কৃপায় ব্রঙ্গচর্মা-পালনেব নিয়মাবলী প্রকাশ 
করিলাম । দেশে ঠিন্দুধন্ম জাগ্রত ভইতেছে। আমশঃ লোকে 
ানিতে পারাতেছে যে, ব্রঙ্গচশা আশ্রম অন্য তিন আশ্রমের 
উণ্ভত। শ্রী ব্রহ্ষচর্। অভাব অন্ত আশ্রম ভিত্তিহীন ও অক- 
শ্ঈণা হইয়! পরিয়াছে । দেশে পন্মের নামে বিষম 'অপম্মের লোত 
পবাভিত হইতেছে । ম্রখেব নিষয় অধিকাশ শিক্ষিত লোকের 
এ বিষয়ে দৃষ্টি আক হইয়াছে । যুবকগণের ব্রহ্মচর্যা পালনের জন্য 
(বিশেষ আগ্রন্ত দেখা যাইতেছে । কিন্তু রন্ষচর্যা পালনেব:'কোন 
পারাবাছিক নিয়মাবলী না|! ৭কায় অনেকে নানারূপ £অস্বিধা 
ভোগ করিয়া থাকে । বর্তমানে হই 'এক থানি ব্রহ্গচর্যোর পুস্তক 
বাহির হইলেন সুকুমারমতি বালকগণেধ বুঝিবার ও শিখিবার 
পক্ষে তা উপমোগী হয় নাই। 'আমর। “আরা-দর্ণণ” মামিক 
পরিকাম রঙ্গচর্ণোর নিম সম্বন্ধে কিছু কিছু আলোচন। করিম. 
ছিলাম ; তৎপাঠে গ্রাহক ও পাঠকগণ ব্রঙ্গচর্ণা সম্বন্ধে একথানি 
পুস্তক: প্রকাশ করিতে অন্ুবোপ করেন। তাদের উৎসে 
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প্রোৎসাঠিত হইয়াই এই পুস্তকখানি প্রকাশ করিলাম । এক্ণে 
আর্ধাদর্পণ হইতে একখানি পত্র উদ্ধত কবিয়! আমর! ভমিকার 


উপসতভার করলাম । 


ন গুড়া, 


৫1১ ১।৮৫ খাপ । 


ধা পণ 


ভ্রীযুক্ত কুমার চিদ্ানন্দ 
কাশাবাক্ষ আমাদগনণ” মমীপেমু । 
মহাশয় । আদনাদের শান্তি-আমশম হইতে প্রকাশিত “আঘা- 
দগ০” নামক মালিক পঞ্ধিক আমাকে কয়েক সংখা পাঠাইয়াছেন, 
ভা পু ভইয়াছি। 

আপনি পৃন্থিকাক “রঙ্গচশা-আশমা শাষক একটী প্রবন্ 
£« পিয়াছেন, ভাহা পাঠে অতান্ধ লুখী হইলাম | বঙ্গচমা সম্বন্ধে 
কদ্য়কট কথ' আপনার নিকট জানিবার জন্য াপন'ব নিকট 

এই পত্র লিশিলাম, আশা করি সহুপদেশ দয়া শী করিবেন । 
বক্গত/গ্াযন প্রত আমার আভা আঅন্সরাগ আছে বটে। 
কিন্তু দুঃখের নিসঘ সময় মত মামি এ বিময় জানি৯ পারি নাই, 
ব' উহার উপকারিভার বিসয়ও জানাতে পারি নাত । এভাদিনে 
সব পুঝিতে পারিতেছি, কিন্তু বুঝিলে কি হইবে যে সব্ধানাশ 
[র ভাত ভভম়াছে । বীরধাধারণ করিব কি, নানাপ্রকাব 
আঅন্তাচাব অনাচারে বীর্ঘযক্ষয় করিয়া এসন পশু প্রাপ্ত ভইয়াছি। 
নদ্দ পৃর্নে কেহ ব্রহ্মচর্সোর উপকারিভার বিষয় বুঝাইয়া দিয়" 
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ত্রহ্মচষা শিক্ষা দিত তবে বাচিতাম, এ সর্বানাশ ভইত না। এখন 
উপায় কি! কি করি? সম্প্রতি একপি'শ বধষে গদাপণ করিয়াছি । 
কয়েক বংসর হইল বিবাদ করিয়াছি । এ অবস্থায় বঙ্গচগা 
রক্ষা হয় কি প্রকারে, সেই উপদেশের জন্ত আপনাব চরণ প্রান্তে 
উপনীত হইলাম । আশা করি আমার আশা পূর্ণ করিবেন। 

দয়ে অনেক আশা ছিল কিন্তু একটাও পুর্ণ হইতেছে না; 
জানি না ভগবান, কবে এই অধদের আশা পুর্ণ করিবেন » প্রা 
ঢই বংসর হইল পুঙগাপাদ নিগমানন্দ স্বামীর "যোগী গুরু” আমাৰ 
হস্তগত হইয়াছে । “যোগী গুরু” পাঠ করিয়া আমার অজ্ঞানান্ধকার 
(বদূরীত হইল, আমি অনেকটা বুঝিতে পারিলাম । 

বুঝিলাম পরমহংসদেৰের কথাই ঠিক। আজকালকার 
গুরণগরী বাব্সাতেই পরিণত হইয়াছে । তিনি কুলগুরু পরিত্যাগ 
কাপতে নিষেধ করিয়াছেন এবং প্রথমে কুলগুরুর নিকট মন 
লইয়া পরে শিক্ষার জনা উপগুরু করা যায তাহাও লিখিয়াছেন। 
তদন্নমাধী আমি ১৩১৪ সালে পৈত্রিক গুরুর নিকট হইতে মন্ধ- 
গ্রহণ করিয়া বিয়া মাছি! ঈশানচন্ত্র শীল মহাশয়ের নিকট 
হইতে পরমহংস "দবেব ঠিকানা জানিয়া লইয়া ত্ান্বার জীচরণ 
সমীপে উপস্থিত হইবার জন্য আগ্রহান্বিত হইয়া! রূপিয়া আছি। 
বঠিযা আছি অর্থে মাই যাই করিয়াও যাইতে পারিলাম না। 
শুগবান, কবে আমার মনোবাঞ্র: পূর্ণ করিবেন জানি না! আমার 
পিচা আছেন; পরমহংসদেবের নিকট যাইব ইহ! তাহার ইচ্ছা 
নভে । বদি আমি স্বাধীন ভইতাম অথবা উপাঞ্জনক্ষম হইতাম, 
»াবে বোধহয় এতদিন তাভার সহিত সাক্ধাৎ করিতাম । কোথাও 
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যাইতে হইলে বাবার নিকট হইতে খরচ চাহিয়া! লইতে হয় তিনি 
দিলে যাওয়৷ হয়, নতুবা হয়না । আমি নিজেও উপার্জন করি 
ন। যে তাহাদ্বারা পথ খরচের সঙ্ায়তা হইবে। অদৃষ্টের উপর 
নির্ভর করিয়! বসিয়া আছি, জানি না ভগবান, অদৃষ্টে কি লিখিয়া- 
ছেন ? আপনাদের “আর্মা দর্পণ” পত্রিকা আমি কয়েক নাস 
যাবৎ পাইতেছি ; গ্রাহক ভইবার9 আন্তরিক ইঈচ্ছা আছে, কিন্ত 
কি করিব এবিষয়ে বাবার নিকট চাচিলে এক পয়সাও পাই ন! 
অর্গাৎ ধন্মবিষয়ক কোন পুস্তক বা পণ্রিকার জনা বাব! একটা 
পয়সাও দিতে রাজি নন। 

“যোগী গুক”” পাঠে ইহা ও অবগত ভইয়াছি মে নীর্বাধারণ করিতে 
না পারিলে কোন বিষয়েই রুতকার্ম। হওয়! যায় না! বীর্মক্ষয় হইলে 
ভক্তি ও ভাব সমস্তই নাকি বিনষ্ট হইয়া! যায়, স্থতরাং ভজন সাধন 
বিডম্বন! মাত্র । পরমন্ংসর্দেব লিখিয়াছেন “সশ্যম ও অভা'সে 
সমস্তই হয় ।” তাহা বুঝি বটে, কিন্ত তথাপিও পারি না। প্রবল 
স*পাব স্াগ্ায় বদ্ধ পাখবদ্ধ সামানা আমি, আমার সাপা কিযে 
অভাম € সংযমে আমি বীর্যাধারণ করি? অনেক চেষ্ট! করিয়া 
দেখিয়াছি অষ্টাঙ্গ মৈথুন বজ্জন করা আমার সাধাতীত। স*সারা- 
শ্রম পরিতাগ করিলে পারিবকি না শাাও জানি না। সংসাব 
পরিত্যাগ করার চেটাও করিয়াছিলাম কিন্তু পারি নাই ' দেখিলাম 
সংসারাস্থাদ গ্রহণেচ্ড মন তাহার উন্মভ লেলিহান গজিহব! লক্‌ 
লক করিয়! বাড়াইয়। দিতেছে! মন বলে মংসারও ছাড়িব না, 
ভগবানকে ও চাই । বিষম সমশ্তা--পয়সাও দিব অঙ্ক, গানও 
শুনিব ভাল। এখন কি করি? 'আমার এ অবস্থায় একজন 
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সদগুরুর গ্রয়োজন। তিনি পথ দেখাইয়া না দিলে আর.উপায় 
নাই। পরমহংসদেবখের নিকট যাইতে পারিব তাহারও কোন 
সুযোগ দেখিতেছি না । আর এই হতভাগ্য তাহার নিকট যাইতেও 
ভয় পায়, কারণ আমার মত পাপীকে যদ্দি তিনি উপেক্ষা করেন। 
এপর্যন্ত কত পাপ করিয়াছি তাহার ইয়ন্ত! নাই » তাই এ পাপ- 
কলুমিত হৃদয় লইয় তাঁহার নিকট যাইতে ভয় হয়। আর 
যা€য়ারও উপায় নাই--তিনি অন্তর্শামী-_তিনি সমস্তই জানিতে 
ছেন, ভয়ে আমি তাহাব নামে চিঠিথানা পধাস্ত দিতে পারিলাম 
না। আমি এইমান জানি ভক্তের রুপা হইলে ভগবানেরও কৃপা 
হয়। আপিন তাহার ভক্ত, যদি আপনার কৃপা হয় তবে তাষ্ভারও 
রুপা হইবে, এই আশায় আপনার চরণ সমীপে উপস্থিত হইলাম, 
অনুগ্রহ করিয়া এ হতভাগে।র প্রতি $পা কটাক্গপাত করিবেন, 
হহাই প্রার্থনা | 

এক্ষণে আমার মনে এই ধারণ! হ্ইয়াছে বঙ্গচাা অবলম্বন ন। 
করিলে আর উপায় নাই। ব্রক্গচধ্যের বলে মনের একাগ্রতা 
সাধন সহজ হইবে ম্বতরাং সাধন ভঙজনেও ফল পাওয়া যাইবে । 
নানা প্রকার পুস্তকাঁলোচনার জানিতে পারিয়াছি যে বিবাহিত 
জীবনেও ব্রহ্মচ।য-ব্রত পালন করা যাঁয়। পরমহংসদেবের “য়োগ 
গুরু” তেও তাহ! উক্ত হইয়াছে এবং এব্রহ্গচযয-সাধন” লাম দিয়া 
অন্য পুস্তকে তিনি তদ্িষয় প্রকাশ করিবেন ইহাও দিখিয়াছেন। 
তিনি ত্রহ্মচর্যসাধন লিখিয়াছেন কিনা জানি না, যদি লিখিয়া 
থাকেন তবে অনুগ্রহ পূর্বক জানাইবেন। 

'মাঘ মাসের “আধ্য-দর্পণ' পাঠে অবগত হইলাম যে পরমহংস 
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দেবের ্ঞানীপ্ুরু” নামক পুস্তক বাহির হইয়াছে। বাবার 
নিকট টাকা:চাহিলে পাইব না জানি সুতরাং আমার নিকট যে 
কয়েকটা টাকা আছে তাহা দ্বারাই একখানা “জ্ঞানীগুরু” ও 
“আগ্য-দর্পণ” পত্রিকার গ্রাহক তইবার ইচ্ছাকরিয়াছি। আর্ধা- 
দর্পণের ২য়, ৩য় ও ধর্থসংখ্য| আমি প্রাপ্ত হইয়াছি। কেবল 
মাত্র প্রথম সংখা। পাই নাই, অতএব আমাকে একখান! “জ্ঞানী- 
গুরু”এবং ১ম স'খ্যা “আর্ধাদর্পন” একখ'ন! ন্যায্য মলা চার্জ 
করিয়া ভিঃ পি: পোষ্টে পাঠাইয়া দিবেন। আর এ জ্ঞানীর” 
ও “আর্া-দর্পণ” পাঠানের সময় এ পার্শেল মধোই আমাকে এই 
পত্রের উত্তরে সহ্ুপদেশ দিয় বাধিত করিবেন। আত্মকাহিনী 
আপনার চরণে জানাইলম; এক্ষণে আমার কি কর্তৃবা অনুগ্রহ 
পূর্বক জানাইবেন। আপনার রুপা হইলে পরমহংসদেবের ও কৃপা 
হইবে বলিয়া আমার বিশ্বাস, কারণ ভক্তাধীন ভগবান, । পূর্বজন্মের 
স্কৃতির ফলেই বোধ হয় পরমহংসদেবের সন্ধান পাইয়াছি কিন্তু 
পাইলে কি' হইবে এখন পর্ধ্যন্তও ত তাহার শ্রীচরণ সমীপে উপস্থিত 
হইতে পারিলাম না । আমার বিশ্বাম আপনি দয়া করিলেই 
হইবে। মানব হইয়াও পক্তত্ব প্রাপ্ত হইয়াছি--অজ্ঞানাঞ্ধকারে 
ঘুরিতেছি । দয়! করুণ, অধম পাপী বলিয়া ঘ্বণা করবেন না। 
এক হিসাবে ভগবানের প্রতি পাপীদেরই অধিকার বেশী; কারণ 
তিনি অধম-তারণ পতিত-পাবন। আমার এই অজ্ঞানাক্গকার 
ঘুচাইয়৷ দিউন এই প্রার্থনা । পাপীর হৃদয়ে সাহস নাই, ভীত- 
সম্কুচিত-সে ভগবানের নিকট সহসা যাইতে পারে ন', ভয় পায়। 
আমারও তাই হইয়াছে ; 'একে বয়স অল্প তাহাতে পাপে জর্জরিত, 
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তাই মনে কত ভয় হয়, আপনি দয়! করুন, আমাকে রক্ষা করুন। 
পরমহংসদেবের নিকট যাইতে আমার সাহস হয় না । আর যাওয়ার 
উপায়ও দেখিতেছি না । আমার কর্তব্য কি বলিয়া দিউন, আপনি 
যাহা বলিবেন তাহাই করিব। আমাকে রক্ষা করুন। সত্তবরেই 
১ম সংখ্যা “আর্ধা-দর্পণ” ও ১ খানা পজ্ঞানীপ্তরু” পাঠাইবেন এবং 
আমাকে কর্তব্যবিষয়ে উপদেশ দিবেন ইহাই অনুরোধ । 
্রঙ্মচর্যোর কি করিব তাহাও জানাইবেন ; যাহাতে আর অধোগতি 
ন1 হয় তাহাই করিবেন এই আমার প্রার্থনা । ইতি--- 

পাঠক ! অতিভাঁবকের ভয়ে পত্লেখকের নাম ধাম প্রকাশ 
করিতে পারিলাম না । কিন্তু পত্রখানি অবিকল মুদ্রিত হইল। 
'অত্র পত্রিকায় “ব্রহ্মচর্ধ-আ শ্রম”! শীর্ষক প্রবন্ধ বাহির হওয়ার পর 
হইতে এইরূপ কত পঞ্র প্রতাহ আমাদিগের নিকট আসিতেছে । 
নমুনা শ্ববূপ একখান প্রকাশিত হইল। অধিকাংখ পত্রলেখক 
স্কুল-কলেজের ছাত্র এবং বয়স ১৬ হইতে ২৩1২৪ এর মধ্যে । 
দেশের উন্নতিকারী মহামান্' নেতাগণ--সমাজ সংস্করকগণ ! এখন 
একবার সমাহিত-চিত্তে চিন্ত। করুন দেশের কি শোচনীয় অবস্থা 
কি বিষম সর্বনাশ উপস্থিত হইয়াছে । দেশের অতি ছুর্ভাগা, তাই 
অধিকাংশ লোক অন্ধ, ছুই এক জনের দৃষ্টি পতিত হইয়াছে মাত্র। 
হিন্দু-বংশ ধ্বংশ-পথে চলিয়াছে। এখনও সকলে সাবধান হউন 3 
নতুব! রক্ষা নাই । “বিধবা-বিবাহ-অভাবে দিন দিন হিন্দুর সংখা। 
হাস হইতেছে” বলিয়া যাহার! অভিমত প্রকাশ করেন, আমরা 
তাহাদিগের কথার আস্থা স্থাপন করিতে পারিনা । কেননা, 
সমানে দেখিতে পাই এক একটা ঝমনী ১৭1১৮টা সন্তান-সন্ততি প্রসব 
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করিয়া থাকেন; কিন্তু কোথাও ২।১টা মাত্র 'অবশিষ্ট থাকে। 
এইগুলি যথাসম্ভব জীবিত থাকিলে (বিধবা-বিবাহ অপ্রচলিত 
স্বেও ) হিন্দুর সংখা! আশাতীত বুদ্ধি হতে পারে। তাই বলি, 
গ্রককত পগ ছাড়িয়া নিপথে দাড়াইয়া চিৎকার করিলে কোন লাভ 
নাই । ছাত্রজীবনে ব্রক্গচর্মা অবলম্বন করাইয়া প্রকৃত শিক্ষা 
বিস্তার করিতে না! পারিলে দেশেরআর মঙ্গল নাই । বীর্মাহীন 
পিতার পুত্র শৌপা বীর্ধা হারাইয়' ঢঙ্জয় বোগগ্রস্ত এবং অকাল 
কাপ-কবংল পতিত হইতেছে । যাতা হইয়া গিয়াছে তজ্জ্ 
অনুশোচনা বুথ! । ভবিষ্যতর জগ্য--সাবপান ভইয়। যুবকগণ/ক 
রক্ষা করুন । ব্রঙ্গচর্মোর উপকারিতা সাধাবণকে বুঝাইয়া দিউন। 
যে শিল্পায় মানুষকে মনষ্যাহ প্রদান কর ঠাহার প্রচার লজ্জাজনক 
বা কুরুচি মনে করিয়া নিশ্চে্ই থাকিলে আর হিন্দুদিগের রঙ্গ 
নাই । আমর! যে, আঘু, খল, স্বাস্থ, মেপাশকি,। পাবণ'শাি' 
সংসাহস, উচ্চ আশা, এক কথায় বপিতত গেলে জীবনের বথাসন্বস্ 
একেবারেই হারাউয়! ফেলিয়াছি, তাহার একমাত্র কারণ ব্রহ্মচসোর 
'অভাব। যে সকল মুগক ব্রহ্গচযোর উপকারিতা বুঝতে 
পারিয়াছেন, শ্ঠাঙারাগড অভিভাবকের অত্যাচারে এরক্ষঃযা-ব্ুত 
বলম্বন করিতে পারিতেছেন না৷) অধিকাংশ পিতা-মাতার 
ধারণা পুল মত্ভ্ত-মাংস ত্যাগ করিলেই সন্নাসী হইয়া যাইবে। 
অনেক শিক্ষিত পিত৷ ডাঁক্তারগণের অভিমত জানাইয়া৷ বলেন 
মংশ্তাদি ভোজন ন। করিলে চক্ষুরোগ জন্মিবার সম্ভ।বন! ; বিশেষতঃ 
উষ্ভাতে বলহানী এবং মস্তিষ্ক বিকৃত হয় । আমরা জিজ্ঞ।স|! করি, 
কোন্‌ বিধবা বঙ্গনারী কিন্বা পশ্চিম-ভারতের হিন্দুগণ মংস্ত-বংশ- 
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ংশকারা বাঙ্গালী যুবকের ন্যায় চমমা বাবার করিয়া গাঁকন $ 
শক্রির কথা-_ বোধ হয় গ্রতোকেই জানেন, একজন পাঞ্জাবী কিন 
মন্ারাষ্ট্রীয় যুবক দশজন মবস্াহারী বাঙ্গালী যবকের মোভডা 
লইতে পার । স্বাস্তোর কথা--বাঙ্গালীর মত রোগ" কে? পুরু" 
মেব ধাতৃদৌর্বলা, গ্রমেহ আব নাবীর বাধক, প্রদর নাই এমন 
বাঙ্গীলী হ্লী-পুরুষ কয়জন আছে জানি না। সান্বিক মারের 
মশেষ গুণ-পৌরাণিক যুগে তাহার খে দৃষ্টান্ত আছে। আতগ 
তগুল ও কীচাকলা খাইয়াই জ্ঞানগরিষ্ঠ খষিশ্রেষ্ট বশিষ্ঠ, ব্যাস, 
পতগ্ীলি, জৈমিনি প্রভৃতি মহাগ্নারা আধ্াম্মিক জ্ঞানালোকে 
ভারতবর্ষ আলোকিত করিয়াছিলেন। চৌদ্দবর্ষকাল ব্রহ্মচর্দা পালন 
করিয়াই রামানুজ লক্ষ্মণ উন্জ্রজিতের বধসাধনে সক্ষম ভইয়াছিলেন। 
একবি*শতি নার ক্ষত্রিয়-ভননকাবী পরশুরামের অমিত বিক্রম কুমাব- 
রক্ষচাঁবী ভীগ্মের নিকট অবনত হইয়াছিল । বর্তমান যুগের 'প্রফে-। 
সার রামমৃত্তির অলৌকিক পরাক্রমের কণা কাহারও অবিদিত 
নাই । তাচ্ঠা9 ব্রহ্গচর্যোর ফল। মিঃ ঠিলক, গোখলের গ্ঠায় 
কয়টী বাঙ্গালীর মাথ পরিষ্কাব ১ স্ততরা* ই সকল কুষুক্তি দশাইয়' 
রক্ধচর্মা পালনে অনাদর, পাশ্চান্ডা সভাভার বিষময় ফল ভিন্ন আর 
কি বলিব? উপরোক্ পত্রে প্রকাশ পিতা পুল্রগণকে ধর্ম পুশ্তক 
পাঠ বা ধর্মোপদেশ লাভের অবকাশ ও নুযোগ দেন না। তা 
দিগের ছুববল জদয়ে সর্বদাই ভয়, সাধুসঙ্গ কিন্ব! সংগ্রন্থাদি পাঠ 
করতঃ পুল্রচী ধার্ধিক হইয়া গাছে অর্োপাক্তনে গুঁদাশ্ত করে। 
পিতা মাতারও বড় দোষ নাই__কেন না তাহাবা 9 ধন রক্ষাগ শিক্ষা- 
ল!ভ করবেন নাই । কাজেই সমাজের অপিকা*শ পিন চিরণা- 
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কশিপুর অবতার নিশেষ। আমরা জানি এষ শ্রেণীর একজন 
ভমদাণ, একমাজ পুজেব ধন্মভাব দুষ্টে পুণস্কারের লোভ দেখাইয়া 
'একভান বারব্নিভার দ্বাবা পুলাকে স্তুপণে আনিবার প্রয়।স পাইয়া 
ছিলেন | পাঠক । ভিন্দসমাজেব ঢদশার আরও বাকী আগে 
ক ৮£ভামবা মতই স্ভা-সমিতি করিয়া দেশোনঠির জন্ত চীৎকার 
কব না কেন, গ্রহ শিক্ষা নাতীত কখনই সুফলের আশা করতে 
গাব না । ভাই পদে পদে বিড়নিত হহতেছ। ধন্মহ একমাত্র 
সব্বপ্রকাব উনার তিগ্ডি। গ্রীরত শিক্ষা মন পম্মভীব পু 
হইবে, হুখনই শেন বগার্থ উন্নতি আরম হইবে । পন্ম বাতীত 
ক কখন আমিনের সন্ঙ্গীণ গণ্ী নষ্ট হইয়া বিশ্বময় প্রসারিত হইতে 

গর? ধঙ্ম বাতাত কেহ কি কন পরাথে স্বার্থ দলিত করিতে 
পাবে ? হাই বলিতেছি মহ বন্ত,হার উচ্চরোলে বিশ্ব বিকম্পিশ 
কর ন। কেন_নিন্চয় জানিও এথু'সে মেজে রূপ আর পারে বেপে 
পীরিত” হয় না। গ্ররুৎ উন্নতি লাভ কবিতে ভঈলে ধন্মবল লাভ 
করা চা । পন্মবল লাভ করাতে হষ্টালেই বুঙ্গচর্য্য পালন একাশ্থ 
আনগ্রব ' কেনল পন্তক পাঠ ব' বক্তার দারা পন্ম লাভ করা 
মায় না। চিন্দ নাতী'54 পুথিবীব সর্বা-পন্ম-সম্প্রদায়ে প্রতাঙ্গ 
ভাবে না! হউক পদ্বান্গ ভাবে ব্রহ্গচনা পালিত হইমা পাকে । তলে 
(দশ, কাগ। গান দে পকাবের বিভিনতা তই পাবে। 
আনাদেশ দেশে হিন্দু বিদনা ললনাগণ আর, আ্াস্কা, সৌনামা 
পিভানতা হইয়া বঙক্গচগোর অঙ্িমা বািঘাষিত করিান্েছেন। 
আর আমন খেচবের মাপা গুড়া, জজচবের পো কুমীর এবং 
চ&স্পত্দব সাপো তটাকী নাদ দিয়! বালী সমস্থ উদবন্গ কনিয়' 
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সমগ্র বাঙ্গলা ওদশটাকে ভগবানের ভীামপাতালে পরিণত 
করিতেছি। 

অতএব যদি গ্ররুত বেশের ট্টন্নতির উচ্ষ্া থাকে, তবে আপামর 
লাধারণক বরঙ্গচ্যের অভাবে কি ক্গতি ভইয়াছে তাহ] সর্বাগ্রে 
বুন্যাইয়া দেওয়। কত্তব্য । কেবল এপ্রহ্মচর্া অবলম্বন কর” বলিয়া 
বক্কতা দিলে চলাব না। ধনী মহাশয়ের! ধন, বিদ্বানেরা জ্ঞান 
'এব* সাপারণে অধাবসায় হাইয়া প্রস্তত ভউন। প্রথমতঃ ছাত্রগণের 
স'সাভস এব* দু প্রতিজ্ঞার বিশেষ প্রয়োজন । এক দিনেই থে 
দশের অভাব দৃব হইবে, সে আশা বাশ মাত্র । 'গ্রথম উদ্ঠমে 
বরহ্ষচণা সমাক পালন করিতে না পারিলে বাভাতে যুবকগণ ব্রহ্গ- 
চখে।র উপকারিতা জদয়শ্রম করিয়া তাভাদিগের পুলগণের ব্রঙ্গচর্গা 
পালনের পণ প্রশস্ত করিয়। দিতে পাবে, অন্ততঃ সেই সংস্কার লাভ 
করিতে হইবে । ছাত্রগণ রঙ্গজ্ঞ্জা গালন করিতে সুবিধা পায়, 
প্রতি জেলায়, মহকুমায় এবং বিশিঈ পল্লীতে এমন বিদ্ভালয় স্থাপিত 
করিতে হইবে । দেশের সাধু মহাস্সারা9 চেটটা কবিয়৷ ড্ু'দশ জন 
যুবাকর বরক্ষচর্যয গ্র'তষ্ঠায় সাহাযা করিবেন। অর্থ সাঙ্ঠাযা পাইলে 
হ* চারি জন রুহবিদ্য সাধু নিঃস্বার্থ ভাবে রঙ্গচর্মা আশ্রম খুলিয়া 
দেশের মচপকার করিতে পারেন । ভারতবর্ধ হইতে বদন 
বঙ্ধচর্া উঠিয়া যাণ্যায় হিন্দু সমাজে বহুতর প্রতিকূল অবস্টা 
দাড়াইয়াছে। সুতরাং ধিশেষ অধ্যবসায়ের সহিত কাপাক্ষেত্রে 
অগ্রসর হইঠে ভইবে | মাধু, মহাম্মা, ধনী, জ্ঞানী, কন্মী, ছাত্র, 
শিক্ষক ও অভিভাবকগণের সমবেত চেগ্রায় যাহাতে আমাদের 
সঙ্টান-গন্গতিগণ সেই বঙ্গচর্গা মাবত অললঙ্গন কলিয়! শক্তি সম্পন্ন 
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হইতে পারে, ইহা প্রত্যেক স্বদেশ হিতৈষীর জীবনের মহাব্রত 
হওয়া উচিত। আপন আপন ব্যক্তিগত ক্ষুদ্রত্ব ভুলিয়া এই 
মহাব্রত অবলম্বন করিলে ভিন্ন ভিন্ন পরিবারের মোট সমষ্টি হিন্দু 
জাতির উন্নতি অবধারিত। আমরা! এই আশ্রমে প্রথমতঃ যখন 
ব্রহ্মচর্যের উপদেশ দেই, তখন অনেকে বিদ্রপ করিয়াছিলেন কিন্তু 
এখন ব্রহ্মচারী ছাদের মুখশ্রী ও স্বাস্থা দেখিয়া অনেকেই সাগ্রহে 
ব্রহ্ষচর্য পালনের জন্ত ব্যাকুল ভইয়াছেন। সত্যের মহিম! 
আলোকের স্তায় আপনি প্রকাশিত হয়। তবে আমরা সমাজে 
নগপ্য-_সাধারণকে যে আশ্রমে রামিয়। ব্রহ্গচর্যা পালন করাই সে 
শক্তি নাই । তকে ধাতারা উপদেশ লইতে উদ্ছ্ুক, তানাের 
সাদরে ও সাগ্রছে উপদেশ দিব। এনক্সণে এই পুস্তক পাঠে ব্রহ্মচারী 
যুবকগণের উপকার হইলে শ্রম সফল জ্ঞান করিব । 

দ্বিতীয় সংন্করণ কালে আমাদিগের বক্তব্য এই যে, দেশে 
বহ্গচর্্যের প্রয়োজনীয়তা বুঝিয়! বুঝিয়া প্রথমবারে 'মামরা অধিক 
সংখ্যায় পুস্তক মুদ্রিত করিয়াছিলাম। নুদূর 'আসদাম প্রদেশের 
নিভৃত আশ্রম হইতে তাহা অল্প দিনেই নিঃশেষ হইয়া গেল। 
বঙ্গবাসী যে ব্রহ্ষচর্যোর উপকারিতা! বুঝিয়াছেন, ইভাও তাহার 
অগ্ভতম দুষ্টান্ত। কেবল বঙ্গবামী নতে-আমরা ভারতবাসীর 
অন্গরোধে ইহার ভিন্দি অনুবাদ বাহির করিতেছি। সত্বর 
আসামিয়া মন্রবাদ ( আসামদেশীয় ভাষায় ) বাতির ভইবে। 
বঙ্গীয় মুদলমান সাচিত্য-সম্মিলনীর সম্পাদক মৌলবী ন্ুরুলহোসেন 
পর্নযন্ত এই পুস্তক খানির গুণে মুগ্ধ হইয়া মুসলমীন সমান্ধের 
সাভিতো ও প্রাইজ. লিষ্টক্ুক্ত করিতে বিশেষ চেষ্টা করিজেছেন। 
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অতএব সকল সমাজের বিজ্ঞগণই পুস্তকখানির প্রয়োজন বুঝিয়া 
মাদর করিতেছেন, তাই পুনরায় মুদ্রিত ভঈল। ব্রহ্মচারী বাতীত 
সাধারণেব জন্য "স্বাস্থারঙ্গ!--বিধি” নামে একটী শৃতন্র অপায় 
এবার পরিবদ্ধিত হইল । এই সংস্করণে পুর্নাপেক্গা নেক 
বিয়েই গ্রন্থখানির উৎকর্ষ মাধিত হইল, প্সগচ মলা বুদ্ধি কব! 
হষ্টল না। কিমপধিক বিস্তারেণ £-- 


মাম বনীত_- 
সার্ধত মঠ। | 
অঙ্য়াড়তীয়া, ১৫ই নৈশাগ, | স্রীকুমার চিদানন্দ 


সন ১৩১১ সাল। প্রকাশক 


বিষয় 
»ম অধায় 
নিয়ম পাপন 
২য় অধায় 
সাধন প্রণালী 
৩গু অপার 
স্বান্তারক্ষা-(বিপি 


৩৭ 


৭১ 


জর চ্ম্ম-্নালন। 


প্রথম অধ্যায় । 


পপ পে ৫০১ 


নিয়মপালন | 


সাত হস ৪ ৬ 


ধন্মার্থকামমোক্ষাণামারোগ্যমূলমূকত্তমম্‌ | 

আযুর্বেদ । 

ধা, অর্থ, কাম ৭ মোক্ষ এই চতুর্ব্িধ লাভ করিতে হইলে 
সর্বহোভাবে শরীর আরোগা থাকা অতীব কর্কবা। শবীর 
পীড়াগ্রন্ত না৷ অকণ্মণা হইলে কোন কার্মাই সাঁপন করা যায ন।। 
আমরা! সকলই জানি, মকলই বুঝি, দোন, গুণ, পরনিন্দ। ভৃতির 
বচাণ করিতে জানি, কিন্ধ এমন কোন উপায় করিতে পারি ন! 
যদ্দাবা, দীর্ঘ-জীবন লাভ করতঃ সংসার মধো সংকন্মান্িত ইমা 
মানন সমাজের কৌন একটা উন্নতি সাধন করিতে পারি । পাঠদশায 
শিক্ষক মহাশয় বহু রাজগ্ঠাবর্গের জীবনবৃন্তান্ত, এলিজাবেথের 
গায় রাজ্িগণের চপিজ্রবল, কোথায় কোন সাগর, মাংস মধ্ো 
কঙট। মবক্ষারারদদ আছে ইতাদি বহু বিষয় সমালোচন! দ্বাবা 
আমাদের মনের এতই উৎকর্ষ সাধন করাইয়াছেন, যদ্দারা আমরা 
তুপসীবঙ্গকে জঙ্গলাগাছ, বিন্বপত্রকে আগাছ।, গাভীকে পশ্ত, 


২ ব্রহ্মচধ্য সাধন । 


চি 


পিভামাতাকে কর্তবা কন্মাসংযোজক, ইত্াদি বভ বিষয়ের গভীর 
গবেষণাপুর্ণ সমালোচনা শিক্ষা করিয়াছি । আনাদের অবস্থা 
এতই হীনভাবাপন্ন হইয়।ছে যে, গার মস্তক নোনাইতে চার না, 
"সাডা ওয়াটার না খাইলে হজম ভয় না?) গঙ্গাজণ বা স্বচ্ছ নদাব 


জল (ঘালা,- তাহাতে বহুবিধ কীট প্রকতি ৭ কদ্দল [মশিন 


শা 


পাকায় তাঠা অবানচাষা 1 হত আমাদের পোব নে১ একমাও 


শিক্ষাৰ ফণ, কাবণ প্রথম হইতে শিক্ষা কবিয়াছি *এনালাহজ 


করিতে। যদি বালাকাল ৯ইচত শি্গা কবিহাম যে, 
গঙ্গাজলং সেব্য মসেব্য মন্যাৎ 


অর্থাহ গঙ্গাজ্ল পান করিতে ভয়, অগ্ জল ইহাব ভুলা 
নঙে, তুলসী রুঙ্গের রস দ্দি নাশক _শিকড শীর্ধয বদ্ধক, 
বন্বপত্রের রন বাত নাশক, কালমেঘেব বস পীহ। নাশক, পিহামাত। 
মঙ্তাগুরু, এই সকল যদি বুঝিতে পারিতাম, তাহা হইলে কখনই 
আমাদের নিকট সোড। এয়াটাব, অন্পৃশ্তা কুকুটাদির মাংস, মিশ্র 
সন্থে রিফাইন, কর! চিনি, ঘ্বত সন্ধে চিকেন, বগ. অথবা মুগ 
পুম্পরাজী সত্তবেবিলাভী থাসেব এতদূর আদর হইত না। আমরা 
ধজাত্তীয় শিক্ষাবলে এতদ্রর বলশাণী হইয়াছি যে, একটু ধিগ্ঠাভি 
সানী ভালে ও সমাজে উচ্চপদ লাভ কাঁরলেই বান্ধব সমাজে, 
ন্ভ পরিবা৭ পোধক দরিদ্র পিতাকে বাটার চাকর না খলিলে 
উপ্তিশাভ করিতে পারি না। আমাদের নজর শিশশাবলে এতই 
উচ্চ হইয়াছে যে, আমাদের ধন্ম ধন্মই নে, আমাদের শিক্ষা শিক্ষ। 
নচে, আমাদের সংসারের সার বঙ্গললণাগণ ক্বামপে। গণনীয়। 


নিয়ম পালন। ৩ 


গান, এত তলা রি পাটি পি চিত পাশ আসছিল পি পিজি ০ তি দশ শি শী শপ শা লী লিপ শী এপ ০ স্টীল শত» পস তস, পী পোষসি পলস, ৩০০ এসি লি পা এ লক তি 


নভেন, আমাদের বঙ্গীয় ওধধ ওনধুই নভে এবং আমাদের র করিয়া 
পন্ম মধ়োই গণা নে । কাবণ, ধন্মবঙ্গার্ণে আমবা! শিক্ষা পাই 
নাত । 

প্টমানে মন্তালোকের পিতা মাতাও মনে করেন যে, পুন্রটী 
কোন গতিকে (প্র পত্রচুরি করিয়াও ) একবার 'ব, এ. বি এল 
পাশ কবিতে পারিলেই ভাভাদেব মার কোন চিন্তা থাকিবে না। 
কিন্য ইতমপো জানিতে হচ্ছা করিয়াছেন কি. আমার পুক্রটা 
বহুদিন জীবিত গাকিখে কিন্বা "সারং শ্বশ্তরমন্দিরং” ভার, 
আমাদের আন্নদানে বঞ্চিত করিবে । যদি পিঠাব পুজের উপর 
মর্গযশাদির কামনাহ হইয়া গাকে, তাহা হইলে তাহার কন্তনা 
বৈদেশিক শিক্ষাৰ সঙ্গে সঙ্গে আমাদের ধন্ম কি,কিরূপে শরীর 
রঙ্গা করিতে হয়, কিরূপে রিপুসংযম ও চরিত্র-গঠন করিতে হয়, 
কিসে বলশাপী হয়, কুইনাইনের সঙ্গে গুলঞ্চ, ক্ষেৎপাপড়ার দোষ 
গুণ বঝাইয়া দিঙে ভয়, ভিন্দুর দেবদেবী কি, হিন্দপন্ম__মকল 
ধল্মাপেন্সগা শ্রেষ্ঠ কেন, কিরূপে সদুণ সম্পন্ন ভওয়া যায়, কি 
করিলে দেশের উন্নতি হয়, দশের উপকার হয় ইত্যাদি বিষয় 
*ল্গ1 দেওয়া একান্ত কর্তিবা ঝলিধা মনে করি । কারণ বালাকাল 
১ইতে যদ শিশ্তকে সংশিক্ষা না দিয়া বহু রাক্ষপী বিগ্ভাব মালোচনা 
করান হয়। তা] হইলে উক্ত শিশুগণ যে, ভাবধাতে রাক্ষস- 
ভাবাপন্ন হইবে তাহাতে সন্দেহ নাই। আমাদের জাতীয় 
শিক্ষা পারিষদের কর্তৃপক্ষকে আমরণ! জাতীয় বিগ্ভালয় সমূহে 
দু একজন ধন্মযজক ণিযুক্ত করিয়া স্থকুমারমতি কুমারগণেব 
কোমঠ় ছদয়ে পক্মবীজ বপনের ব্যবস্থা করিতে অনুরোধ করি । 


৪ ব্রন্মচর্ধ্য াধন। 


সংসার মধ্যে শ্রেষ্ঠতা লাভ করিতে ইচ্ছা করিলে, সর্বাগ্রে দৈহিক 
উন্নতি 'আবশ্তক। কারণ, জীন রক্ষা ন! হইলে সকলই বুণা, 
কিন্তু সেই জীবন কিরূপে রক্ষা করিঠে হয়, তাহা অধিকাংশ 
লোক জানে না অথবা জানিবার তাদৃক্‌ ইচ্ছা€ নাই, ইঙ্ভাই এক্‌ট! 
মন্চত দুঃখের বিষয়। আজকালকার যুবকগণ শিক্ষা ও সংসর্গ- 
(দাষে বুদ্ধ সাঙ্জিয়া গুপ্ুভাবে সেনগুপু মহাশয়দিগের দ্বারে দ্বারে 
ঘুরিয়৷ পরিশেষে চিরগুপ্তের নিকট এজাহার দিতে হাঁজির হইতেছে। 
প্রিয় পাঠক মহাশয় । আমাদের আজ ভকত্ব ঘটিয়াছে। কারণ 
শান বলাতিতছ মে 


গুণিণি গুণজ্ঞে রমতেনাগুণশীলম্য গুণিণি পরিতে ষ। 


অলিরেতি বধনাৎ কমলনহি ভেকস্তেক বসে হুপিচ ॥ 


গুণিগণই এক মাত্র গুণিগণের আদর বুঝিয়া থাকেন। যেমন 
পদ্ম যেকি পদার্থ তাহা ভ্রমরই যপার্থ বুঝে, ভেক পদ্মের নিকট 
বাস করিয়াও তাহার গুণপন। বুঝিতে পারে না। আমাদের 
ধর্ম-শাস্ে যে অমূলা হীরকথণও্ সজ্জিত রহিয়াছে, আমর! কাচ 
ভ্রমে তাহ! দূরে নিক্ষিপ্ত করিতেছি। যদি আমর! জহর ভইতাম, 
তাহা হইলে কখনই আমাদের এত ছুর্দশ। হইত না, আমরা সর্বদাই 
স্থথে কাল যাপন করিতে পারিতাম । ভগবান, বলিয়াছেন যে, 
“সংসারে জ্ঞানী হইতে পারিলেই সমুদয় অসৎ কর্দ নষ্ট হইতে 
পারে 15 যা 2 | 


নিয়ম পালন । ৫ 


বাথেধাংসি সমিদ্ধোহগ্রির্ভম্মসাৎ কুরুতেহজ্জুন 
জ্কানাগ্রি সর্বকন্মীনি ভম্মসাৎ কুরুতে তথা ॥ 


নী, অভি, ১৮শাত 1 


নি ভ্ঞানত এবমাণ উন্নতিব সালকে তনু, পুন সহ জ্ঞান 
“কবপে প্রাপু ৬ এয়া যায, ঠাভ' অন্ুসঙ্গান করা বিজ্ঞগণেব একা 
কন্তবা। একে মআামরা আপিকাশ অন্গ। ভাহাতে সদগুরুব অভান, 
বাঙারা উপদেশ দিতছেন ঠাহাদের মধ্যে আবার অধিকাংশ 
আমাদদর 585৭ অগ্ধ) তপন আমাদের সে এত তদ্ধশা ঘটবে, 
ভাতে রচিত কি? ধিশ্বাস কাব কাব কথায় ?_-যিনি 
ণাঁলঠছেন গভস্থ জাগবরিত 5, আবার তিনিই বলিতেছেন 
ঠিওশ পাত্র মাছে, এখন কি কণা কন্ুপা । এখন ক্তবা 
এক বে আমাদের ঈশ্বর-দঞ্ডজ ঘে মন্রষাত্ত তাহাকেই আশায় করা 
কননা, তিনি আমাদের কম্মল্পেতে অনতীণ হইবার জক্ট, 
পধাভাককেত জ্ঞান প্রদান করিয়াছেন, “খন একটু স্থির ভাবে 
“মহ জ্ঞানের আশ্রম কাঁরয়া--বিবণেকেৰ বশবন্ী হইয়া চলিতে 
পাবিলে, সর্ব! সামাল সামাল' করিধ গোট' মানব জীবনটাকে 
পয়মাল করিতে হইবে না। আমাদের দেহরথে বিবেক শ্রীক্কফঃ 
সারণীরূপে প্রবুন্থি « নিবুপ্টি নামী অশ্বিনীদ্য়ের বরাপাবণ' পুর্বাক 
(ণমাদমগ্র শিষা ৪ সা মক্জুনরূপা মনকে নিঘুতই গীতামৃত পান 
করাহতেছেন। অশএ! বিবেকের শরণাণত হইয়। জ্ঞানলাভ করা 
সকলেবহ করবা । জ্ঞাখ জন্মাহবাব প্রপান, হেড মনাক সন্শয় শঙ্খ করা 


৬ ব্রহ্মচধ্য সাধন । 


কারণ মনে সংশয় থাকিলে বিশাস জন্মে না, আর বিশ্বাস না 
জন্মিলেও প্রকৃত জ্ঞানোপলব্ধি হয় ন। ইহার উদাহরণ স্থল 
ঈশ্বরের অস্তিত্ব,_ইহা কেহ দেখে নাই, বিশ্বামই একমাত্র তাহার 
হেতু । তাঙ্াতেই বল! যায় অগ্নে সংশয় শৃগ্ঠ, সংশয় শৃন্ত ভইতে 
হইলে অগ্রে দৃষ্ট কন্মতাই প্রধান, তাহার পর সন্দেহ নাশ । 
সন্দেহ নষ্ট হইলে বিশ্বাস এবং বিশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞান আপন 
হইতেই উপস্থিত হয়। গ্রতোক দেহীর যেমন আহার বিভাবাদি 
নিতা আবশ্যকীয় ; সেইরূপ প্রভাত জ্ঞানবুদ্ধিব জন যত্ব মাবশ্বাক ৷ 


শপ জি লাসিশাস্পি এ সা 


কেনন।, পশুর মত নিতা ভোজনশীল হইলে আমাদের যে মানব 
নামের একটা প্রপান স্বত্ব আছে, তাহা সততই লোপ পাইবে 
ভাহাতে কি আর সন্দেহ আছে । যেমন শরীব রক্ষা করিতে 
হইলে, নিতা নিত্য উত্তম থাছ্য ও পরিশ্রমের আবশ্থক, সেইরূপ 
জ্ঞানী হইব ইচ্ছা থাকিলে ভগবননিদিষ্ট নিয়ম গুলিও সর্ববদ! পালনীয়। 
কেন না মত্ত মাতঙ্গ সদৃশ দর্দমা মনকে ধৈর্য রজ্জুতে না 
বাধিতে পারিলে কখনই সফলকাম হওয়া যায় না। মনের 
₹শয় যত বৃদ্ধি কর! যায়, মন ততই উত্তেজিত হয়। সেই এগ 
গ্রে নম্রভাব, পরে সদ্‌গুর অন্বেষণ, পশ্চাৎ উপদেশ গ্রহণ, 
তৎপরে উপদেশ পালন এবং কর্তব্য কন্ধের সংযোজনাদি করা । 
ইন্া করিলে বিশ্বাম মআাপনা হইতেই আসিয়া থাকে। 
মামর! উপযুক্ত শুরু অভাবে উপযূক শিক্ষা লাভে বঞ্চিত বলিয়া 
অসীম জ্ঞানসম্পন্ন আর্য বংণে জন্মিয়াও অকণণ্য নগণা হইয়াছি 
এবং সর্বদ! রোগে, শোকে ও সঙ্কজিত কর্মানাশে ভা হতাশ 
করিয়। মরি । | 


চা 


লি শা পাশ পি উপ আলি আপি আরা আল উস তাত লা মরা লা কালি ও শিস্টিলী পি শী পরিজ শপ লি তিল স্পা পা ৯ আর পি এ পপ শশী 


নিয়ম পালন। ৭ 


শি স্শা শী পি পিক পি পপ লি সি 


প্রাচীন ভারতে শিবতুল্য খবিগণের অসাধারণ শক্তির কথা 
বোধ হয় আজ কাল জগদন্বার রূপায় সকলেই অবগত আছেন । 
কিন্ত তাহাদের এরূপ অসাধারণ শক্তির মূল কারণ কি তাহা 
মবহিত চিন্ডে চিন্তা করিয়াছেন কি? ছাত্রজীবনে ব্রঙ্গচর্মাই 
( বীর্ধা ধারণই ) তাহাদের শক্তির একমাত্র কারণ। 

অনেক শতাব্দী গত হুইল ভারতবাসীর এই শক্তির মূলে 
কুঠারাঘাত পড়িয়।ছে । আজকাল ব্রন্ষচর্যা বলিয়া একটী কথাই 
নাই | পুরুষানুক্রমে এই সব্ধরোগ প্রতিষেধক, সব্বরোগ- 
বিনাশক এবং ভারতের প্রাচীন উন্নতির এবং পুনরখখানের 
একমাত্র বীজমন্্র এই ছাত্রজীবনে ব্রক্ষচধা রত ভারাইয়া 
ভারশুবাসিগণ মাজকাল সকল শক্তির অধিকার চাত ভইয়! কতক- 
গুল ছুরারোগা রোগের অধিকারী হইয়াছেন এবং রুমেই ধ্বংসের 
দিকে চলিয়াছেন। পিতামন্ডের যে শক্তি ছিল, পিগার সে শক্তি 
নাই, ক্ষয় হইয়াছে আবার সন্তানগণও ইচ্ছার হউক বা 
অনিচ্ছায়ই হউক, শিকার দোষেই হউক বা দীক্ষার দৌষেই হউক, 
অনাচার করদাচারেই হউক বা অনাহারে কদাহারেই হউক, রোগেই 
হউক বা অত্যাচারেই ভউক যে সামাণ্ত শক্তিটুকু তাভারা পিতা 
মাতা হইতে পাইয়াছে, তাহাও সর্ধদাই ক্ষয় করিতে বাধ্য 
হইতেছে বা ইচ্ছ। করিয়া ক্ষয় করিতেছে, কেহ বাধা দিতে সাহসী 
হইতেছেন না বা বাধা দেওয়। প্রয়োজনীয় বোধ করিতেছেন না । 
মাজকাল প্রায় বার আনা লোকই ক্ষয় রোগগ্রন্থ অর্থাৎ যক্মারোগ- 
গুস্থ এরূপ বলিলে বোধ হয় অতুক্তি হইবে না । কারণ সকলেরই 
শরীর ক্রমে ক্ষয় হইতেছে এবং যে কোন কারণেই হউক শরীর 


৮ ব্রন্মচর্ধ্য সাধন । 


াস্মা্সিী সী অল সী ছা ৬৮ 


ক্ষয় হইলে ভাশাকে ক্ষয়রাগ বলিয়া আরুব্বেদ € ছাক্তারি মতে 
ব্যাখা। করা ভইয়া থাকে । ক্গয়েব কোন না কোন লক্গণ আজকাল 
প্রায় মকল মান্ুষেই দু হয়। প্রায় অনেকেরত শরীব শীণ, 
লাধণা-শৃগ্ঠ, মন স্যৃন্তি বিভাগ, দষ্টি ক্ষীণ, কেশ পরু, শুরুগতঠ পোষ 
না মাছে এমন লাক আঠি বিরল । চশ্গাশক্তি, পাবণাশান্ছি 
মআজ্কাণ পার অনেকেবহ নাহ । মস্ডতিদের চালনা করিয়া থে 
একটা নূতন শু অবিক্কাৰ করাবে এমন শক্তি সাভার নাই, 
প্রায় সকালেই আন্ুকলণ প্রির, “যে বালে বাম হাব সঙ্গে যাম” 
গোচের, সতসাভল কাশাকে বলে জানে না এভহ গলা একাদশ 
উক্জিয়ের প্রপান ইন্দির মনে কণা | হহপব অগ্াত। দশেন্ডিয়েল € 
শর্ত অনেক কম হয়া শিা্ছে 1 ইউনিভাবপসিটি হইতে 
আজকবাছকাব জাবগণ প্রায় শব, কণ, মাসিক! হক ইতালি 
শন ভইঘা বাঠির ভহাতেভে | এমন কি আজকালকার লোকের 
নুভাকালে€ মুভার সকলগুলি পঙণ প্রকাশিত না হতেন মরিয়। 
যার। 

আভ্কাল্ভ এমন পাবা, 2 তিন পুরাষ পাবে যা কি ভব 
াহা অন্রমান করিতে কাহার ণ বাকী] আছে কি” ছা বালিঠোছি 
ভার হবাসিগণ কমে ধ্বংসের দিকে চণিতেছে বাধা দেয় কে? 
যদি কেহ স্বদেশ-ভিটৈমা থাকেন, নাভার প্রপান করবা এঠ কয় 
ধোগ হইতে ভারতবাপীকে রঙ্গ কর! । 

আজকাল শারাতির কলাণাথ « সঙ্গারেণ গন সমাজে এক 
মহা জান্দোলন উপস্থিত । সমস্ত ভাবহবাসা হগবানের ক্ুপায় ও 
এশা-শক্কিত এখন জাগ্রত। এহ শুন মুভন্কে যাহাতে স্থায়ী 
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শি শাসন ভাল লি ও 


পাঠক । 'এভাবত। মরুর আলোচিত ভইল তাহাতে ব্রহ্গচর্ধা 
কি এবং বন্ধচষ্য আশ্বমেব অভাবে হিন্দদিগের এবং হিন্দুর 
দেশের কি গববন্তা হইয়াছে, তাভ। বোধ হষ বুঝিতে পারিয়াছেন ? 
পুন্নে হিন্দ সমাজশ্কু মন্তমা জাবনের চারিটী বিভাগ ছিল । যণা-_ 


১ম- ব্রন্ষচধ্য, ২য়__-গাহস্থ্য, ৩য়-_বানপ্রস্থ 
এবং ৪র্থ- সন্গ্যাস। 


কিন্য বর্তমানে এক রঙ্গচযা আশ্রমের মভাবে অন্ত গুলিও 
অকন্মণ্য হইয়া গিয়াছে । মুল ছেদন করিলে বুক্ষের শাখা-প্রশাখা 
ফল-ফলের যেরূপ অবস্তা ভয়, তিন্দুসমাজের অবস্থাও ঠিক তদ্রপ | 
এক্সচর্যা আশমই সকল আশ্রমের ভিত্তি, তাই গুভস্থাশম বগিলে 
এক্ষাণে নভাজনালয় ৭ শরনাপয় ভিন্ন কোন পবিভ্র ভাবের কথা 
মনে পড়ে না। বদি মন্তমা জীবনের মগার্থ সদ্যবহার করিতে 
চাও,-যদি প্রকৃত শারীরিক, বৈষয়িক ও মাধাম্সিক উন্নতি চাও 
তবে পুন্ত্র পৌন্রগণকে বালাকালে-ছাত্রজীবনে ব্রন্মচর্ম্য অবলম্বন 
করাও। কিরূপ নিয়ম-সংযমে থাকিলে ব্রঙ্গচর্া সাধিত হয় আমরা 
ক্রমশঃ তাহ! বিনুত করিতেছি । শারীরিক ও মানসিক এই 
দ্বিবিধ গংঘমে রঙ্গচধা মাশ্রম গঠিত। গ্রে শারীরিক অর্থাৎ 
বাহক নিয়ম-সংমমের পদ্ধতি আলোচনা করা যাউক। 

বাহ্মমুহত্ে অর্থাৎ সর্শোদয়েব একঘণ্ট। পূর্বেই শষা। ত্যাগ 
করিনে , এবং শীতল জল দ্বার! চক্ষদ্বয় উত্তমরূপে ধৌত করিবে । 
মল, মুত্রাদি ত্যাগের পরে জলশৌচ করি মুক্তিকা ও জল দ্বারা 
হস্ত পরিগ্কার করিবে । যে বন্ধ পরিধান করিয়। মলত্যাগ করিবে, 
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তা! ছাড়িয়া (ফেলিবে। নতুবা! গামছা পরিয়া পায়থানায় 
যাইবে । পরে হস্ত পদাদি ধৌত করিবে । প্রাণের পরেও জল- 
শৌচ করা কর্তবা, এবিষয়ে 'ালগ্ত করিবে না। শৌচ সম্ব্গে 


নিষ্ট ব্রাহ্মণের রীতি অন্থুকরণীয় ভ্রানিবে। এইরূপ বাহা শৌচ 
অবলম্বন করিলে ক্রমে চিন্ত পবিত্র হইবে । 
দন্তকাষ্ঠ ব্যবহার না করিয়] দক্তমঞ্জন দ্বারাই দণ্ড পরিষ্কার করিবে । 
ফুলখড়ি চূর্ণ একছটাক, সুপারি চুণ”» এক ছটাক, লবণ এক 
ছটাক, ফিটকিপরি চর্ণ অদ্ধ ছটক, শুঠ ও মরিচ চূর্ণ অন্ধ ছটাক 
এবং কর্প,র দশ রতি, এই সমস্ত দ্রবা 'একজ্রে উদ্ভমরূগে পেৰণ 
ও মিশ্রিত কবিরা লইালই তরু দন্তমঞ্জন পস্থত ভয়। ইহ 
বাজারের দন্তমপ্তীন অপেক্ষা স্বাস্থা € পনরক্ষাকারী । ইহা দন্তের 
অত্তান্থ ভিওকর এবং মুখের ক্লে ৭ গ্রন্ধ নাশক ॥  এতন্্রারাই 
প্রচ্যহ দন্পরিদ্বার করিবে । ভিবছোলা দ্বারা জিহণার ক্লে 
পরিক্ষার করিতে ভূলিবে না। 
প্রতাভ বেলা এক প্রহবেব মধো অর্গাৎ বেলা নয়টার মপোই 


শ্নান করা অতাগ্ধ ভিতকন জানিবে। তৈলমন্ধন কৰ্বা নভে; 
কিন্ধ যাহাদের অগ্ভাস আছে, শাভাদের অগ্রে সব্দশীরে খাটি 
সর্ষপ ঠৈল উত্ভনরূপে মদ্দন করিয়া ম্লান করিতে হইবে । পায়ের 
নুদ্ধাঙ্্ুলির নণে, নাসিকা, কর্ণ ও নাভিকুণ্ডের মধোও তৈপ দিবে। 
যদি সর্দি অর্গাৎ শ্ল্েক্সাধিক্য না থাকে এবং শরীন ভারবোধ না 
হয়, তবে শীতল জলে অবগাহন ক্লানই প্রশস্ত । কিন্তু শীতকালে 
যাঁহা শরীরের পক্ষে সুখম্পশ' এপপ ঈবদুষ জল দ্বারাই স্নান 


[পে সসা্পপ্ পপ পপি সপে পিপা প্লাপ্পীসপিসাদািগল শপ পপি শী পাশ 


* স্থপারি কড়ায় বা হাড়িতে ঈবৎ জাঙ্গিয়া লইবে, 'আগুণে 
পোড়াইবে না । 
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সপ 


কিরে । শ্গানেণ সময় গাত্রমাজ্ছনী দ্বার! সর্ধশরীর উন্তুমরূপে 
সাজ্জন করিতব। পরে আরবঙ্শ ভাগ করিয়া পরিক্কত শুক্ষবন্ধ 
পরিধান করিবে । গটবস্ব অর্াহ বেশমী কাপড় প্রশস্ত জানিবে । 
দভাবে শুরু কাপাসপন্থ ব্যবহার কর! করব । প্রত্য 
পাতে, মধ্যাঙ্তে এবং সঞ্গাব পুব্বে নান করা বিধের । এক- 
পার মাত্র আভাঙ্গ ম্লান অর্গাৎ সব্বশরীরে তৈল মদন শ্সান করা 
বিভিত । বদি জণ 9 সদ্দি পাকে ঠবে অবগাহন গান না কপিয়া 
উষ্ণ আল দাবা গাএ্ পরিক্গার করিবে । পরে এক প্রহর অর্থৎ 
টিন ঘণ্টা অন্তর এক একবার সর্ধশরীর ভিজা গামোছা দ্বঃবা 
গাজিয়া পুনবায় শুদ্ধ বন্ধ দ্বারা গ। মুছিয়া ফেলিবে । বেলা ১২টা, 
»টা, উটাঃ এবং বাঞ্ি ঈটার সময় এইবপে প্রত্যহ গাত্র পরিষ্কার 
বরা একা কর্তব্য । 

অপবিত্র বস্ত দশন এবং অপধিজ। ভাষ| শ্রথণ করিলে চিউ- 
শগির ব্যাঘাত হয় । আর অপবির বস্ব পশন, ঘ্রাণ ও আস্বাধন 
কধিলেও চিন্ত শুদ্ধির হানি হয়। অতএব বথাসাধা চেষ্টা করিয়! 
নিয়পিপি৩ বিষয় গুপির প্রতি মন্ত্রবান্‌ হইবে। 

ভুলক্তি ভাজন গুরুজন বাঙীত অগ্ঠযের মুখেব দিকে দৃষ্টিপাত 
করাবে না, দৃষ্টি সর্বদা আধোনশ করিয়া রাখিণে । অথবা পবিত্র 
শস্থ নিরীঙ্গণ করিবে । দাও ড্রবা, পত্র, পুষ্প, জল, গো, আকাশ, 
কুর্যা, চন্দ্র, নগত্র, দেবমুদ্তি ব দেবতার ছবি প্রভাতি দৃশ্য । গুরুজন 
ব্যতীত অগ্তের সহিত বাকাালাপ করিবার সময়ও তাহার চক্ষুর 
[দকে দৃষ্টিপাত করিবে না। 

কাহারও সহিত একাসনে খমিবে না। অর্থাৎ সংস্পশ বা 
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সদ শি পা 


সঙ্গদোষ যথাসাধ্য পরিত্যাগ করিবে । যেমন সুরভি পুষ্প হইতে 
নিয়ত সৌরভ নি:হ্থত হয় এবং যেমন মুতদেত হইতে নিয়ত পুতি- 
গন্ধ নিংল্তত তয়, তদ্রপ প্রভাক বাক্তির ( সাধ মভায্সা। বাতীত ) 
শরীর ভইতে অপবিত্র পরমাণু নিঃস্ত ভইাতেছে ইভা ম্মবণ রাখিয়া 
বথাপাধা চেষ্টা করিয়া জনসঙ্গ তাগ করিবে। 

নিতান্ত প্রয়োজন বাতীত আগ সময় গুহমপো থাকিবে না। 
নিন্মল বাধু সঞ্চালিত অনানুত স্থানেই দিনসেব অধিকাংশ সময় 
আঅতিবাতিত কবিঠে চেষ্টা কবিণে। অনাবৃত উচ্চ্চন, ( ছাল, 
পাভাড প্রভৃতি ) বন, উপবন, ময়দান এনঃ প্রশস্ত নদী! বা সরোবব 
£ীবে একাকী বসিয়া ভগবানের চিন্ত। করিবে। 

বাক্সংমম ও ঞুতি সংযম আভাস করিবে পাপ কণা শ্রবণ 
করিবে না। পাপ চিন্তা করিবে না। পাপীর কথা আন্দোলন 
বা কাহার নিন্দা-চচ্চা খা কুকার সমালোচনা করিবে না। 
নিতান্ত প্রয়োজন বাতীত কাারও সভিত বাকাালাপ করিবে না। 
কেহ কোন কগ। জিজ্ঞাসা কবিলেই অগ্রে মনে চিন্তা করিবে, কি 
(কি কথ! বলা আবগ্তক ; পরে কথ! বলিবে । অতিরিক্ত বাকাবায় 
করিবে না এবং মনাবগ্ঠক কণা শুনিতে চেষ্টা করিবে না। ফলতঃ 
ধথাসাধ্য বাকৃসংঘম করিবে । বাক্সংঘম চিত্তস্ুদ্ধি সাপনের প্রকট 
উপায় জানিবে। কিন্তু ভাই বলিয়া মুখে যেন কদাচ পরুধ ভাব 
ন।! আইসে। মুখপানি সর্বদ| সরস ও সনান্ত রাখিতে চেষ্টা 
করিবে। 

আহার-গুদছি ব্রহ্মচর্যা সাধনের সর্বাপেক্ষা প্রধান অবলগ্কন। 
শরীরের জন্ত এবং মনের জন্ঠ বাসা গ্রহণ করা যায়, তাহার নাম 
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আহার । শরীরের জন্ত াগ্চ ও মনের জন্য বিষয় ( অর্থাৎ ইন্দ্রিয় 
গ্রাহ্য বস্ত সম্বন্ধীয় চিন্তা । যথা, রূপ, রস, গন্ধ, শব্দ, স্পর্শ ইত্যাদি ) 
গ্রহণ করা যায়। অ৩এব আহার শুদ্ধি বলিলে সান্তিক খাগ্য ও 
সান্বিক চিন্তা! বুঝাব। এই উভয়বিধ আহার পরস্পর সাপেক্ষ 
মর্গাৎ সান্তিক খাগ্ধ মাহার না করিলে সান্বিক চিন্তারও সম্তাবন। 
নাই এবং সাত্বিক চিন্তার অভাবে৭ সাত্বিক থাগ্য গ্রহণে রুচিব 
চপ্তাবনা নাই । সান্িক আহাবই যাবতীয় সংসার-দ্রঃখ দূরীকরণেব 
একমাএ উপায় । অতএব আহার শুদ্ধ বিষয়ে বিশেষ যত্ব আবশ্তাক । 
লাভ ও কুচিন্থা পরিত্যাগ না করিলে আহার শুদ্ধির সম্ভাবন! 
নাই । শবীরের পৃষ্ট, বল ও আরোগোর জন্যই খাছ গ্রহণ আবশ্ঠক, 
ফলত: রসনার ক্ষণিক তৃপ্তি আহারের উদ্দোন্তা নহে | এই কথ 
স্মরণ রাখিলেই লোভ সহজে তাগ কর! যায়। 

সান্দিক খাছ সমাহিত চিত্তে মৌনাবলম্বন পুব্বক ভগবানের 
উদেস্তে নিধেদন করিয়া গ্রগাদ স্বরূপ ভোজন করিবে। খাগ্- 
দ্বারা পাকস্থলীর অদ্ধেক এবং বিশুদ্ধ পানীয় দ্বারা পাদাংশ পুরণ 
করিবে, অবশিষ্ট পাদাংশ বায়ু সঞ্চালনের জন্য রাখিবে। ফলত: 
আকাঙ্ষা থাকিতেই ভোজন সমাপ্ি করিবে । অমাবস্তা ও 
পুণিমার রার্িতে ভোজন করা বিধেয় নহে । একাদশী ঠিথিতে 
অন্নান্ভার ন! করিয়া! এক বেলা ফল, মুল, দুগ্ধ ও আটা খাওয়। 
কর্কবা। 

যেসকল খাস্থ মায়ু, সন্্গুণ, বল ও আরোগা, স্থখ এবং 
গ্ীতি-বন্ধন করে, সেই সকল থাগ্ভই সান্বিক। যথা, ঘ্বৃত, দুগ্ধ, 
শর! প্রভৃতি । অতি কটু, অতান্, অতি লবণ, অত্যুষ্ণ, অতি 
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তীক্ষ, অতি কক্ষ এবং শাতলাবস্থ। প্রাপ্ত, (বাসা ) রসহীন, ( শুষ্ক ) 
চরন্ধ, পুর্ববদিন পক্ক ( পট] ব৷ পান্তা,) উচ্ছিষ্ট ( অন্তেৰ ভৃক্তাবশি্ঈট ) 
প্রভৃতি অপবিত্র খাছ্কই ভতামসিক । এবহ- নহম্ত, মান্স, উিহ্ব, 
মাদক দ্ণা, পেয়াজ, রন্তন পরছতি রাজসিক । 

সাল্টিক থাগ্ঠই আগার করিবে । কিন্ত সান্ত্রক াগ্ভ৭ আদক 
পরিমাণে গ্রহণ কবিনে না। কেন না, ক্ষপা শিবান্তব জন থে 
পরিমাণ খাদ্য আবশ্বাক ঠাভার অতিবিঞ পরিমাণ দা গ্রহণ 
করিলে অনিষ্ট ভইবে : এর তবাং তাভা »ভপে সাক খাছ্ধা ৪ বাগ 
দিক এব” আমসিক খাঞ্ভেব হায় কুফপগ-ভানক ভব এহীডিঠ। 
মিএাভার কন্তবা । এবং শিহাশারের জঞ% আভাব সময়ে বিশেষ 
সঠক পাকা আনম্ক । মেই জন্ত “আকাল্গণ থাকিতে ভোজন 
সমাপু করিণে ।” অর্থাং আর কিছু খাইলে উদারপ পাদাংএ 
( চতুর্থাংশ ) খালি গাকিবে না, পৃর্ণ হইয়া নাইবে, অতএব আর 
থাভব না, এইরূপ মনে করিয়াহ তিভাজন ক্রয়া শেন কগিবে। 
মোঠান্ধ মানবগণ আহারেব উদ্দেহ খিস্মত ভষ্টয়। প্রমনার ক্ষণিক 
ভপ্তি সান করিবার জন্ অসংখা বোর স্বাদ গ্রশণে লোলুপ ভয়, 
মেই জগত জগতে মন্তাদ্যর অথান্ প্রায় কিছুই দেখ। যায় না। 
এবং তজ্ভগ্ঠহ জগতে অসংখা বোগেরঞ গ্রাভাব দেখ! মায় । মাহা 
হউক হামসিক ও রাজসিক থাগ্ঠ কণনও আহার করিবে ন। 
এব" সান্কিক গাঞ্চের মধোও অনা নিদ্িছি মৎখা। আহার্গা বলিয়া 
স্থির করিবে । নিঠান্ত অভাবগন্ত না হহলে সেহ নির্দিষ্ট সীমা 
আভিত্রম করিবে না। 

পরাতে প্রাতঃকত্যের পর কিছু ছোলাভিজ্া, আদার কুচি 9 
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লবণ একত্র মিশ্রিত করিয়! পাইবে এবং ওই চারিখানি বাতাদা 
বা একটু চিনি কিন্বা দিশ্রি খাইয়া জল পান করিবে, অনা কোন 
পকাব জল খাইরবে না। এট বঙ্গদেশে নানাধিক এক পোয়া 
59৭ব অগ উদবন্তথ কগিলেই মধ্যাঙ্গ ভোজনের প্রয়োজন সম্পন্ন 
৬ম । কেপ ঘ্বত এবং তদ্ধ দ্বাতাত এই এক পোয়া ত গুলের অন্ন 
উদ্রন্থ করা বাইতে পারে, ঘ্বতের সহিত একটু চিনি বা মিশ্রি 
[কর্ণ কয়েকখানি বাভাসা মিশিত করিলেই হইতে পারে । কিন্তু 
প্রঙাহ কেবল সত ও হদ্ধ দিয়া অন তভাজন করিলে চিরাভ্যাস 
শত আভাবে অরুচি জন্মিত পাবে তক্গ্ত ঘত ওগ্ধ বাতীতও 
অগ্ঠানা খাগ্ভেণ প্রয়োজন তইবে । অতএব অন্নের সভিত আল, 
পটোল বা আলু বেগ্ুণ কিম্বা হেলাঞ্চা শাক সিদ্ধ করিয়া লইয়া 
হাভাতে দ্ৃুত এ লবণ মিশিত করিয়া! ভোজন করিতে পার ॥ মুগ, 
মটব, কালী কলাই বা ছোপার ডাহল রন্ুই করিয়াও অন্নের সহিত 
শোজন করিতে পার। শরতকালে, পল্তার শুক্ত বাঁ ডালনা এবং 
বসন্ত কালে নিম শুপ্ত বা নিম বেগুন ভাজ! আশার করিতে পার। 
কিন্ত বাঞ্জনে তৈল বাবহার করিবে ন!, ঘ্বৃতই ব্যবহার করিবে। 
তগুলের অন্ন, আটা বা সুজির রুটি, ঘ্বেত, পরপ্ধ, ডাইল ( মুগ, 
মটর, ছোলা, কালী কলাই ) তরকারী ও শাক ( আলু, পটোল, 
বেগুন প্রভৃতি ও ছেলাঞ্চা, পল্তা ও নিম পাশা) লেবু ( কাগ্চি, 
পাতি ) লবণ, চিনি, বাতাসা বা মিশ্রি। এই সীমার মধোই 
আহাধা নির্বাচন করিবে । নিতান্ত অভাবে না পড়িলে সীমার 
বাহিরে, মাইবে না। কিন্থ রাজসিক ও তামসিক খাগ্ভ আহার 
করিবে না। আচার সন্ধে যগাসাপা যতই তাগ করিবে, ততই 
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মঙ্গল জানিবে। দেশের দুর্ভাগা বখতঃ অধুনা ঘ্বত তপ্ষেব অভাব 
হইয়াছে এবং তজ্ঞগ্ঠ ঘৃত দ্রপ্ধ ড্লভি ভইয়াছে। সুতরাং এরূপ 
স্কানে যদি সা"সারিক অবস্থা স্বচ্ছল না ভয়, তাহা হইলে মনে 
করিতে পার যে, আমি গবিব লোক, দ্প্ধ, সত ভোজন আমাব 
অসাপা; কিন্ত এরূপ মনে করি৭ না, কেননা রাজসিক ও হামসিক 
সমস্ত ভোজা পবিহাব কবিলে তোমার যে খরচা বাচিয়! বাইবে, 
তদ্দারা তুমি অরেশেহ ঘত ডগ্ধ ভোজন কবিতে পাবিবে, সান্টিক 
থার্দোব মধো ঘ্বও দ্ধ সর্বোংরূট । অতএব তগ্ধ নবনীত ভোজন 
করিতে মত্রশীল হইবে । দর্ধি চক্র « ছানা আভার করিবে না । 
মভাস অনভ্তসাবে মাতপ বা সি্শ হঞলেব অন্ন আচাব 
করাবে । এসম্বক্ষে অভ্যাস পরিবর্তনের আবশ্তাকতা নাই অর্গাৎ 
যদি7ভামার সিদ্ধ তণুলের অন হোজনেব আভাস থাকে, তবে 
সিদ্ধ তগুলের অন্নই ভোজন করিবে, আশঙপ ₹গুলেব অন্ন তোজন 
করিবে না। কেননা তাহাতে শরীর ন্ুষ্থ ভইনাব সন্ভাবন| | 
কিন্ত আতপ তগু,লের অন্ন ভোজন করিলে যদি (কোষ্ঠ বন্ধ প্রভৃতি 
কারণে ) শরীরের গ্লানি পা জন্মে, তবে আতপ তগ্ড,লের অন্নই 
পশস্ত জানিবে। প্বতের মধো গবা ঘ্বুতই প্রশস্ত, কিন্কু অভাবে 
মহিষ ঘ্বতই বাবহার করিবে । পুরাতন তগুলের অন্নই প্রশস্ : 
কিন্ত পুরাভন তগুল যদি কাটভীর্ণ (পোকা লাগিয়। ছিদ্রবিশিষ্ট ) 
হয় অথবা! বিস্বাদ বা মম্নরস হয়, তবে তাহ1 বাবার করিবে না। 
তৎপরিবর্তে নূতন তগুলেব অন্ন ব্যবহার করিবে; ফলতঃ অন্ন 
রুচিকর হওয়া আবশ্তঠক | তজ্জন্য সাণগু, এরারুট প্রভৃতি বিশ্বাদ 
থাগ্ভ ( লঘুপাকুুইলেও )বাবগুর,করিবে না, প্রতুুত গ্রীতিকর 
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থাগ্ভই ভোজন করিবে, তবে “আকাঙক্ষা থাকিতে ভোঙ্গন সমাপ্দি 
করিবে” এই মহামল্য বাকাটা ম্মরণ রাখিবে। একাদশীর দিন 
হলের অন্নের পরিবন্তে সুজি বা আটার রুটি আহার করিবে। 
এপি অন্ুবিপা না হয় ভবে মষ্ঠি, একাদশী, অমাবস্যা ও পুথিমা 
এই কয় ঠিগিতেই মননের পরিবর্তে রুটি বাবশ্াব কবিলে ভাল 
»য়, অর্গাৎ *'৫ পিন মন্থর মন্নের পরিবর্ছে কুটি বাবহার করিতে 
পার । করিলে শরীরেব গক্ষে বিশেন উপকার ভইবে, কিন্ত না 
করিলেও বিশেষ মপকার হইবে না। 

শ্রোতন্বহা নদীর পবিষ্কত জল পান করাই উচিত । তপভাবে 
প্রশস্ত সরোবরের পরিক্কত জল পান করিবে । তাহার অভাব 
হইলে সামান্ত পৃর্ষরিণার জল উদ্তমরূপে সিদ্ধ করিয়া লইবে এবং 
শীতল অবস্থায় সাবধানে ছাণকিরা লইয়া পান করিবে । 'অগবা 
বিগ্তাপয়ের পাঠা পুস্তকে অবিশুদ্ধ জল যেরূপে চারিটী কলসী 
দারা কয়লা ও বালির মধ্ো ছণাকিয়া লইবার বিধান আছে সেই 
রূপেই জল বিশে।ধিত করিয়া লইবে । কিন্তু তদ্রপে জল বিশো- 
পিত করিবার পুর্বে জল দিন্ধ করিয়া লইবে । যদি পানীয় জল 
দরযিত মনে কর, তবে উ্ঞ ছুগ্ধ এবং ডাব নারিকেলের জল যথেষ্ট 
পান করিয়া তষ্া নিবারণ করিব । 

ভেজনান্তে আচমন ক্রিয়ার পরে মুখ শোধনের প্রয়োজন । 
কিন্ত পান-নুপারি-খয়ের চুণ মুখে দিবে না । ধনে, মৌরী, পবঙ্গ, 
ছোট ও বড় এলাইচের দান। এবং দারুচিনি, এই গুলি একএ করিয়া 
একটা (কৌটাষ বা শিশিতে রাখিবে, ভোজনান্তে মুখ শোধনের 
জন্ত মেই মনলা, কিঞ্চিৎ বাবহার করিবে, ভোজনান্তে মুখ শোধন 
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না করিলে মুখে হুগন্ধ হইবার সম্ভাবন।' এই মুখ শোধন মসণা- 
গুলি পরিপাক ক্রিয়ার স্ভার়তা করিবে এবং মুখের চর্গন্ধ নষ্ট 
করিবে । হরিতকী ব্যবহার সব্বাপেক্ষা উত্তম বাধস্থা 

অপরাঙ্গে অর্থাৎ বেলা ৪1৫ টার সময় ক্ধার উদ্রেক হইলে 
কিছু জল থাবার আবশ্যক হয়। এই জল খাণার জন্য ফল মুল 
যথেষ্ট : যথা- নারিকেল, বেল, আন, কদলি, পেপে, কমলালেবু, 
কাল জাম, সুপরূ পেয়ারা, গ্ুমিঃ লিচু, ইক্ষু, শাক আলু এবং ছুগ্ধ, 
নবনা « শকরা, এই নিদ্দি্ই সীমার মপো নিন্বাচন করিবে । 
এতদ্বাতীত অগ্বিপ খাগ্য গ্রহণ করিবে না অর্থাহ ভবমুল, শস।, 
কাঠাল, কটি, কুল পকতি ফলন: পাওয়াচ ভাল, এব” দি, 
তত্র, ছানা, সন্দেশ, রসগোল্ল', লুচি, কচুরি মিঠা গ্রাতি ভক্ষণ 
করিবে না। পুনঃ মুড়ি, চাল কলা ভাজা প্রচ শুধদ্রবা ভক্ষণ 
করিবে না। নারিকেলের শশ্ত চিনি মিশি5 কিয়া ভক্ষণ করিবে । 


গ্রে! 


একমাঞ এই নাবিতকিল দ্বাবাই অপবাঙ্ছেল জল খাবার পরাপু 
ভইতে পারে, অভাব পঙ্ষেই অন্যান কলেব উল্লেগ করা হইয়াছে । 

রাত্রি ৮।৯ টার সময় ক্ষপারউদ্দেক হইলে কিছু ভোজন কণা 
মাবশ্যক । (ক্ষধার উদ্রেক না হইলে তভাজন অনাবশ্ঠক 
একণা বলাই বাহুল্য ) মতএব রাত্রিতে তপভাত বা ছধকাট অল্প 
চিনি মিশাইয়! ভোঙ্জন করিবে । অগ্ভ কিছু ভোজন করিবে না, 
যদি দুগ্ধের নিতান্ত ভাব ভয়, ভবে মধ্যাঙ্ন ভোজনের নির্দিষ্ট 
মাহার্ধ্য সামগ্রা হইতে নির্বাচন করিবে, কিন্থ রাত্রিকালীন ভোজন 
অদ্দীখন হওয়! আবশ্যক অর্গাং ক্ষুধা গাকিতেই ভোজন. সমাপ্তি 
করিবে । রাত্রিতে কদাপি যেন পরিতপ্লি সহকারে ভোজন 
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শী লালা শী শি শীত শী পলিশ তি ও, 


করিও না। একাদশী, অমাবন্তা ও পুণিমা এই তিন তিথিতে 
রাত্রিতে কিছুমাত্র আহার করিবে না । অপরাহ্নের জল খাবার 
দ্বারাই দিবসীয় ভোজন ব্যাপার সমাপ্ু করিবে। 

খাছ দ্রব্যাদি স্বয়ং আহরণ করিয়া! এবং পাক করিয়। আহার 
করাই প্রশস্ত । কিন্কু অধুনা এই নিয়ম সকলের পক্ষে সাধা নভে । 
যাহ] হউক স্বপাক ভোজন নুসাধা না হইলেও অশুচি দ্রব্য আহার 
করিবে না । শুগ্জাচাব সম্পন্ন গুরুজনের হস্তে আভাম্য গ্রহণ 
করতে পার। ঠোটেলে ভোজন করা উচিত নয়। কোন স্থানে 
শিমন্বণে গিয়া কিছুমাত্র ভোজন কবিবে না, কলতঃ খাওয়া দূবে 
থাক্‌, বহু লোকেব সমাগম স্থানে মাওয়া অন্চিত। তবে সাংসাবিক 
কামোব অনরোধে যদি তজপ স্তানে যাওয়া হয়, কিছুমান মাহার 
করিবে না । মদ, গাজা, আফিম, সিদ্ধি, তামাক, চুরট, চা, কাফি 
পড়াঠ মাদক দ্রবা মেবন করিণে না। ভোজনান্ছে কিছুক্ষণ 
বিশ্রাম করিয়া তদনগ্র সাংসারিক প্রয়োজনীয় কান্াাধি সম্প্ 
কবণবে। 

সাংসারিক কামনা সম্পাদনেৰ জন্ত অন্তান্ত বান্তির সংশব 
আবগ্ঠক বটে, .কিন্ধ সেই সংঅব যত কমাইতে পার, তদ্ধিময়ে চে! 
কারবে। এবং নিয়লিখিত বিবানগুলি স্মরণ রাখিবে যথা 

(১) কোনরূপে কাহারও অন্তঃকরণে বেন! দিও না। 

(২) মিথা। কথা বলিও না। 

(৩) যগ।সাধা মৌন অবলঘ্ধন করিবে। কিন্ত কগা ন 
কঠিলেও সহ্াস্তভাব রক্ষা করিবে। 

(৪) পরদ্রবা অপহরণ করিও না। 
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(৫) স্বীয় অবস্থায় সর্বদা সন্কু্টি থাকিবে । মনের সন্তোষ বিধান 
জন্য,__(ক) সর্ধজনের কণ্যাণ কামনা করিবে ॥ জগতেব সকল- 
কেই মাঝ্ীয় মনে করিবে । কাহাব9 সমুঙ্গি বানথ দেখিলেই 
আনন্দিত হনে । 

(খ) কাভাব৪ ঢুঃগ দেখিলে ককণার্র ভইবে। 

(গু) কাহাকে* পণাকাগা করিতে দেগিনে হর্ঘ পকীাশ করিবে। 

(থ) কাহাকে ও পাপকান্য করি দেখিলে উপেক্ষা কিনে 
অর্থাৎ দেগিয়াও দেখিনে না, সনিয়া নিবে না, তদ্িনয়ে চিন্তাও 
করিবে না। 

(১) স্বায় মু্তার কথা নিয়ন স্মরণ বাখিয়। পৈষ্া বা সহিষণুত। 
অবলম্বন করিবে । অপকাণীর অপকাবর করিতে চে?! করিবে না। 

দেখগণ সতত তোমার রঙ্গ? বিধান করিতেছেন, কেছই 
(তামার অপকার করিতে সমর্থ নে, এই বিশ্বাম হদয়ে নিভিত 
রাখিবে। যাহা আপাততঃ তোমার অপকার বলির বোপ ভইবে, 
পরে ভাভাই ভোমার পরম উলাধক ভবে, ইভাভে দুঢ় বিশাস 
করিনে । অতএব দেনগণের আশ্রর ্যাথ করিঘা ঘেন সয়তানের 
বশীভূত হই না, অর্থাং সিষুণতা পবিহ্যাগ করিয়া ক্রোদের 
বশীভৃত ভই৭ না। 

(৭) যদি তুমি অগ্খের চাকর 5৭« হবে প্রন্থর কার্ণাকে স্বায় 
কার্মা মনে করিয়া! সর্বান্থঃকরণে তাহা ম্ুসম্পর করিতে চেষ্টা 
কাঁরবে। মে ধন্ম সাধনের ইচ্ছা করণে, সে যেকোন অবস্থায় 
গাকুক না কেন, সেই অবস্থাতেই ধন্ম-মাধন কিতে পারে। এই 
স“সার মনিত্য : এখানে কামনাব বস্থ কিছুই নাই ; স্ুতরা" নিক্ষাম 
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বা উদাসান ভাবেই স্বীয় জড় দেহকে মন্ত্রের সভায় পরিচালিত 
করিবে । নাগনের মালী যেমন প্রক্র জন্যই বুক্ষের ফলাদির রক্ষা 
করে, এব" স্বয়ং স্বল্পে সন্থঈ থাকে, তুমিও তদ্প এই সংসার উগ্ভানে 
আপনাকে ভগবানের মালী মনে করিয়া স্বপ্নে সন্থুষ্ট থাকিবে। 
দঃ সাংসারিক কাযা, কাম, [ক্রাপ, লোভ, মোহ, মদ 'এব' 
মাতসপা এই মডা্বপুর দমন করিবে । সব্বদা এই কুরুভ্তিগুলির 
পতি তীক্ষ মানসদুষ্টি বাখিবে | এই সকল ঘুরুনন্ভির অধীন হইলেই 
উন্নত পেবতাবা €গামাকে পরিতা।গ করিবে এবং তথন সয়তানগণ 
অর্থাৎ ভুত গ্রেত পিশাচাদি নিকৃষ্ট দেবযোনি সকল তোমাকে 
বশীন্ঠৃত কিয়া নবক-ন্ত্রণা প্রদান কবিবে, এই কথ নিয়ত স্মবণ 
বণিবে। 

গানের পুর্বে একশত আটটী (১০৮) বিন্বপত্র সংগ্রহ 
করিবে । গ্রামান্থর হইতে অর্থাৎ স্বীয় বাসভবন হইতে অন্যুন 
অদ্ধ ক্রোশ অন্থরম্থ স্থান হতে বিশ্বপত সংগ্রহ করাই কত্তবা ; 
কিন্তু কোনরূপ বিশেষ প্রতিবন্ধক থাকিলে স্বগ্রাম বা স্বভবনস্থ বৃক্ষ 
হইতেই বিল্বপত্র চয়ন করিবে । এই বিল্বপত্রগুলি স্থয়ং সংগ্রহ 
করিবে £ অন্গকে পশ করিতে দিবে না। বিন্বপত্রগুলিতে জীবন্ত 
কীট ( পিপালিক।, মাকড়সা প্রভৃতি )না থাকে অর্থাৎ পরিষার 
করিয়া! লইবে। 

চোমের জন্ত 'একানি শ্বতন্ব গৃহ অর্থাৎ মে গ্রহনে অগ্ভের 
যাতায়াতের প্রয়োজন নাই, এরূপ. গৃহ হইলেই ভাল হয়। কিন্তু 
স্বয়ং সেঠু গুঙে রাত্রিকালে শয়ন করিবে। হোমের জন্ত কাঠ 
( ঘে কোন কাষ্ঠ ) একশত আটটা বিহ্বপত্র, গব্য ঘ্বৃত ( মভাবে 
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হিম ঘ্ৃত ) ধূপ-ধূনা, ঘ্বত, প্রদীপ, চন্দন ( শ্বেত বা রক্ত) এনং 
কৃশামন ( অগবা অগ্তরূপ আসন ) আবন্ঠক। 

ন্নানের পর বিশুদ্ধ বন্ধ গবিপান করিয়া শরীরে চন্দন লেপন 
করিনে ! এবং শিল্প গুলিন প্রতসিন্ত। করিয়া লইবে। পবে 
শয়ন গৃভে ঘ্ত প্রদীপ ও ধুপ ধুনা আলাইয়া কাগ্€্চলি চতুরস্স ভাবে 
সচ্ষিত করিয়া ৩হাও জালাই7ব । অনগ্কর কুশাসন বা অঞনিপ 
পবিত্র মাগনে উপ্বেশন করিয়। চিন স্থিব করতঃ চক্ষু মুদিত 
করিয়া এইরূপ চিগ্কা করিবে এই গুহ হইতে প্রেত, পিশাচ, 
মক্, রাক্ষসাদি অনিষ্টকর দেববোনি সকল পলায়ন করিয়াছে, 
এক্সণে আমার 'এই ক্ষুদ্র কুটার মভ!ম্সা দেবগণ কতক পুর্ণ হইধাছে। 
এখানে ইন্্দি দেবগণ উপস্থিত হইয়াছেন । আমার এই শপ 
কুটারে বিষ্ণলোক, ব্র্গলোক, ও শিবলোক হইতেও দেবগণ 
আবিভূততি হইয়াছেন । আহা, অগ্ঠ আমাৰ কি সৌভাগা 
উপস্থিত 1৮ এইকপ চিন্বা কথিছে করিতে দেখিনি শরীব 
রোমাঞ্চিত, প্রাণ পুলকিত এব ভক্তিহবে কথকদ্ব প্রায় 
হইবে । * 

তখন উপস্থিত দেবগণের নিকট তোমার আন্তরিক গ্রার্গনা 


এ 


জানাবে এবং মন্ত্র জপ করিতে করিতে অগ্িতে ঘুত-সিক্ত বিশ্বপত্র 


* যদি এইরূপ রোমাঞ্চ ও আনন্দ না জন্মে এবং ভক্তির উদয় 
না হয় তবে জানিবে ভোমগ্নতে কোন অপবিত্র বস্তু আছে, অগব! 
তামার শৌচ সম্বন্ধে কোন প্রকার গুরুতর দোষ ঘটিয়াড়ে তাভা 
হইলে ততপ্রতিকারে তৎক্ষণাৎ যত্রবান হইবে। 


এ শশী ০ সপ শপ শপ শট 
৯০ শ্সসসপীা সপ চে | পপ সা চা প্‌ সপ ৮ শশা লি শা শপ 
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রি শাল 


এক একটী করিয়া প্রক্ষেপ করিবে । * বিব্বপত্র গুলি নি:শেধিত 
হুহালে দেবগণের নিকট পুনরায় প্রার্থনা করিয়া হোম সমাপু করিবে। 
থে আমনে বসিয়া ভোম করিবে, তাহ] যত্পূর্বাক তুলিয় রাখিবে ) 
অন্ত কে» মেন ই আগনন্পর্শ না করে, অন্তে ম্পশ করিলে সেই 
আসন পরিতাগ করিয়া নহন আসন গ্রহণ করিবে। 

পরদিন প্রভামে ভোমীয় ভক্মাদি স্থানাগ্তরিত করিরা গুহটা 
উদ্মরূপে পরিগ্কত করিবে । গৃহের কোন স্তানে চন্ধ ও অপবিত্র 
দব্য বা ময়লা না থাকে । ঠোমীয় দ্রব্যার্দির সংগ্রহ এবং ভোম- 
গৃহ পরিষ্ষরণ প্রভৃতি স্ব করিবে, অগ্ঠের প্রতি ভারাপণ করিবে 
না। হোমগৃহে কার্ঠ পাছক। ( খড়ম ) ব্যবহার করিবে; যেহেতু 
(বিক্তপদে কোথাও পাদচারণ করা কর্তব্য নছে। অগ্ুত্র চম্ম- 
প1তুকা ও ছ্বত্র বাবহার করিবে । ফলত; যাহাতে শরীরের অনর্থক 
ক্লেশ হয়, তাহা করিবে না। ভগন্টের বাবহৃত বস, গাত্রমাজ্জনী 
৪ পাক খাবহার করবে না। 

১। ধিবসীয় কাধের অবসানে কিছুক্ষণ আম্ম-চিস্তা ও 
শিতানিত্য বিচার করিপে। 

২। অনস্তঠর নিজ্ঞনে পবিত্র আসনে উপবেশন করতঃ 
কিছুক্ষণ কুলদেবতার বা! ইটদেবতার মৃণ্তি নিপীক্ষণ করিবে এবং 
ইটদেবের নিকট প্রার্থনা করিবে। 


* দ্বিজগণ বৈদিক নিয়মে সন্ধ্যানহ্িক ও হোমাদি করিবে এবং 
দ্বিজেতরগণ স্ব স্ব কুলদেবভার মগ্কে, দীক্ষা না হইলে দেবতার 
নামে চোম কণিবে। 
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৩। শদনন্তর চক্ষ মুর্দিত করিয়া সেই মু্ডি মানসনেজে দশন 
কাণিবে এবং অনগ্চিন্তে গেই প্রভা ইঈদেবের উদ্দেশে অনুান 
মঙ্গোভুর সহ সংখাক জপ করিণে। 

সন্ধান পুর্রেই সা্সাবিক কার্দা সমাপু করিবে । অর্থাং 
দিবাবসানেব সঙ্গে তোমার সা*সাবিক কীমোবদ যেন অবমান হয়। 

জন্মাবপি এ পর্যান্থ এচ জগত আমি বিস্তব [ক্রুশ ভোগ 
করিয়াছি । আমার সমগ্র জীবনই রেশময় । বাভাকে সুখ 
মনে কর যায়, প্রকৃত প্রস্তাবে হাহা? সপ নচে ; আহাও ছঃখের 
গসণিক নিলুভি মার । নাহার কবিয়া আমবা গুথ লাভ করিঠে 
পারি না, ক্ষপা বাপি হইতে ক্গণিক নিনুত্তি লাভ করি মাত। ফলত: 
ওউধধ সেবনে ভগ নাই ; বাপি দন্ত্রণা হইতে কিছুক্ষণ শিক্কতিলাভ 
কর্রিমার। সাংসারিক যানভিন ভথই এইনপ অশেষ ক্েশের 
্গণিক নিবুন্তি মাত । 

জন্মাবপি মুভা আমাকে মেন আকরণ করখিছেছে । মণিতেই 
হইবে, এ বিষায় সংশয় নাহ, ভথাপি আমি থোব মায়াবশে এই 
স*সারকে চির স্থির মনে নবি এন* কখনও স্বায় মুা চিন্তা কপি 
না; অথচ "আমি মুক্তাভয়ে সতহ ভাত । পিধিনহ আমাৰ 
আয়ুক্য় পাইতেছে। মাজানি সেই মুড়া শময়ে কৃত দীণাঈ 
পাইতে হইবে। 

এইত দিবাবসান হইল; ল্র্গাদেৰ অস্কগমন করিলেন, 
আমাকেও একদিন মরিতে হইবে । আবার হুর্ধোর উদয় ভইবে, 
আমাকেও আবার জন্মাতে হইবে । কালেরত' অন্য নাই, এইট 
অনন্তকাল কি মামি কেবল মশেন ক্লেশ ভোগ করিয়। এই জগতে 
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জন্মিব এবং মরিব? এই অনন্ত ক্লেশপ্রবাচের কি নিবৃত্তি হইবে 
না? এই ক্লেশ মুক্তির কি উপায় নাই ? এই নি্ষয়ে কেবল আমিই 
চিন্ত। করিতেছি _না, অন কল হইতে কত মহাক্সা চিন্তা 
কনিয়াছেন। কত মহাম্সা মাজনই এই ক্লেশ প্রবাহ ভইতে 
নস্কুতি লাছের পন্তাও নির্দেশ কবিয়াছেন। বিশেষতঃ এই 
আর্ধাভুমি ভাবাতি কত মহাম্া আজীবন কেবল মুক্তিপণেরই 
অন্বেষণ কখিয়াছেন । বে ক্ষুদ্রবুদ্ধি আমি -_মুট-মার কি চিন্তা 
কবিন? আাব ক নন পন্থা আবিষ্ষার কবিব ? মন্মুখেত? প্রশস্ত 
মুরক্ষিপথ দেখিতেছি ১ শ্ুতবাং আর নতন মুক্তিপথের প্রয়োজন 
[ক% নে পথ দেখিতেছি, মেই সেই পথে গেলেই মুক্তি 
গাভ করবা যায়। কিন্ছ আমি মোহবশে দে পথে যাইতে 
পারিঠছি না । 

যে সংসারূক অনিতা এবং ক্লেশময় জানিতেছি--মনুভব 
করাতেছি, সই সংসারে আমার গ্রবল আসক্তি রহিয়াছে, আমি 
পাশবদ। পঞঙ্গব ন্যায় নিয়ত স*সাব ৮ মণ কবি,তছি এবং নিয়ত 
ক্লেশতোগ করিতেছি । এই মায়াপাশ ছেদনের উপায়কি ? এই 
পাশ ছেদন কবিতে না পারিলে, আমি মুক্তিপথ অবলম্থন করিব 
[কিরূপে? পাশবদ্ধ পশু স্বেচ্ছান্ুনারে কোথাও যাইতে পারে না। 
আমিও স্বেস্ঠান্্ুলারে কোথাও যাইতে পারিতেছি না। আমার 
স্বাদীনতা নাই । কিরূপে আমি স্বাধীনতা গাইব? কে আমায় 
পাশ-মুক্ক করিবে? প্রভূ ইচ্ছা করিলেই পশুকে পাশ-মুক্ত 
করিতে" পাবেন । আমারও অবশ্য গ্রাভু আছেন, আমি সেই 
প্রভুর একান্ত শরণাপন্ন হইলে তিমি অবস্থাই আমার বন্ধন মোচন 


৩৪ ব্রহ্ষচর্যা সাধন । 


করিবেন। অতএব মমি ভ্রিলোকপতি সদগ্তরুর উপাগন1 কবি-- 
ন্ঠাভারই নিকট প্রার্থনা কবিব। 
এবম্প্রকার চিশ্গার পরে স্বীয় ভোমগুঠে কবাট রুদ্ধ করিয়া শুদ্ধাসনে 
উপবেশন করতঃ দীপালোকে কুলদেবতাঁর বাইষঈ দেবতার মঞ্ডি 
বা ছনি একাগ্রচিছে কিছুক্ষণ নিরীক্ষণ করিবে । * পৰে চক্ষ 
মুদ্রিত করিয়! মানম-নেঙে অবিকল সেই ছবি দেখিনে । যদি চক্ষু 
মুদ্রিত কৰিলে মানস-নেত্রে সেই ছবি অবিকল স্থুষ্পঈ দেখিতে ন! 
পাও, ভবে পুনপায় চগ্র উন্নীলিত করিয়া কিছুক্ষণ নিরীক্ষণ 
করিবে । অনন্তর চক্ষ মুদ্রিত কাঁরয়া মানস-নেত্রে সেই ছবি 
দেখিবে। এবং ভীাহাকেই কিলোকপতি সদর মনে করিনা 
নিয়লিপিভপ্ধপে প্রার্থনা করিবে 1 

হে আনন্থাদেব ' আমান ক্ষদ্র দ্ধ [গামাব বিবাট, মন্ডি ধারণ 
করিতে অসনর্গ হওয়াতেহ আমি তোমার এহ মুভি করনা 
করিয়াছি । হে বক্ধণ। হে মঙ্গলনর দেব ভুমি এ মন্ডিতে 
মাবিভ তত ভইয়। ত্রিভাপকিষ্ট আমাকে বক্ষনমুন্ত কর। হে স্যটি-, 
শ্কিতি- পলয়কারিন্‌ গ্রণবরূপি ভগবান! হে সতান্বরূণ গুরণদেণ । 


শক পাক জামা 


* তোমার পিত পিহামভাদির উন্ধীতন পুরুষগণ যে দেব ভাব 
উপাসক ছিলেন, সেই দেবতাকেই স্বীয় কুলদেবতা বা ইষ্টদেবতা 
বলিয়া জানিবে । আঅগবা যে দেবতা তামার জগ বা প্রীঠিকর 
সেই দেবতাকেই ভুমি স্বীয় ইটদেব বলিয়া গ্রহণ করিবে । +রু- 
কূলোৎপন্ন ভক্তিভাজন বাক্তির নিকট ইঈমন্ধ গণ কবিবে। 
তদভাবে আন্ত যেকোন ভক্তিভাজন বাক্িব নিকটে সর্থ 15৭ 
করিছে পার । 


নিয়ম পালন । ৩৫ 


তুমি আমার মোহপাশ ছেদন কর। এই প্রার্গনার পরেই চক্ষ 
মদ্রিত রাখিয়া এব" ইষ্টমুর্তি মানস-নেত্রে নিরীক্ষণ করিতে 
করবিতেই ই্টমন্ন জপ করিতে আর্ত কবিবে। 

একামানে বসিয়া অনান একভাজার মাটবার মন্ত্র জপ কবিছে 
হানে । জপ কবিবাব সময় মানগ-নোজে ইঈদেবের মুণ্তি নিরীক্ষণ 
কবি হইবে, অগচ জপ সংখা ৭ বাখিতি ভইাবে, এইজগ্ঠ একহাজাও 
মাটটী গুটীকাবিশিট মালার প্রয়োজন । রূদ্রাঙ্গ বা তুলসি মালাই 
প্রশস্ত । তদভা,ব অন্য যে কোনম্ঈপ মালা গ্রহণ কবিতে পাব। 
জপ করিবার গময় দন্ত চাপিয়! রাখিবে, ওষ্ঠাপবও সম্মিলিত রাখিবে, 
জিহনা৭ স্থির বাখিবে ; কেবল ক্িহলামূল ও কুনালিব সাহাযো 
মন্ত্র জপ করিবে । হোমের সমমণ্ এইরূপ জপ করিতে হইবে । 

দবাভাগে মান্সারিক কাযোর অবসরে জপ করিবে; কিন্ছু 
(মই সমম জপ স্থা। রাখিবার প্রয়োজন নাই । ( প্রকাশ্য স্থানে 
মর্গ।২ কাহারও সাঙ্গীাতি কথনও মালা ভপ করিবে না।) কিন্ত 
যগনই নে কার্ম। কবিনে, তখনই সেই কার্মো একাস্ত মনোযোগ 
দেওয়া মাবগ্তক। অতএব জপ-করিালে যদি সাণসাবিক কাপোর 
হানি হয় তবে জপ করিবে না । 'অব্সর পাইলেই জপ করিবে, 
£কন্থ রাক্রিঠে যখন জপ করিবে তখন সা*সারিক কার্মোর চিন্তা 
কণবে না । এ কথ! পলা বালা । 

মঙগ্গোন্তব সহ জপ মমাপ্তথির পর রারিকালের আহার গ্রহণ 
কবিবে। আহারান্ছে কিছুক্ষণ নিশ্রাম করিবে, সেই বিশ্রামের 
সময় সর্জচিন্থা পরিভাগ করিয়া মনকে নিশ্চিন্ত করিবে । মন 
কিছুক্ষণ নিশ্চিগ্ত তভইলেই নিদাবেগ উপস্থিত হইবে। তগন 


৩৬ ব্রহ্ষচর্ধয সাধন । 


শি 


পরিষ্কৃত শযায় &কাকী শয়ন করিবে । যদি শয়ন গ্রহে স্ত্রীর 
সহিত বা অন্ঠান্ত বাক্তির সহিত শয়ন করা নিতান্ত আবগ্তক হয়, 
তাহা হইলেও সংস্পশ রভিত পথক শধায় শন করিবে । 

যতদিন সম্পূর্ণ চিন্ত'নিরোধ না হইবে, ততদিন জ্্রীসহবান 
করিবে না, ই বলাই বাহুলা। স্বী»বাস দূরে থাক্‌, স্ত্রীর 
মুখ দর্শন করিবে না, স্বীর সহিত কথোপকথন করিবে না । 
তজ্রপ কবিলেই শোনিত হইতে বীশ্য বিন্দু পথক হইয়া পড়িবে 
এবং ব্রঙ্গচশোর বাঘাত ঘটিবে। শয়ন করিবামাত্র ঘপি নিদ্রাবেশ 
না ভয়, তবে শয়ন করিয়া জপ করিবে । এই সময় জপের 
সংখা রাখিবার প্রয়োজন নাই । জপ করিতে করিঠেহ নিদ্রাণেশ 


হইবে। 





জ্ন্ষ5ন্ম্য-সান্পন। 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


৩ 


সাধনপ্রণালা | 


সাধ্য হী পস্রিপি টি ৩. 





পূর্বেই বলা হইয়াছে রঙ্গচশ্য কি,--শরীবস্ত শুক্র ধাতুকে 
অধিকৃত ও অবিচলিত অবস্থায় ধারণের নাম ব্রহ্গচর্যা অর্থাৎ 
কন্ম, মন ও বাক্য দ্বারা সর্বতোভাধে মৈথুনেচ্ছ! পরিত্যাগ 
করাকে ব্রহ্গচর্ধ্য বলে। ইচ্ছ। মাত্রই মানসিক বৃত্তি; আবার 
মনের সহিত শ্রীরের এবং শরীরের সহিত থাগ্ভের বিশেষ সম্বন্ধ । 
মন ও শরীর লুঙ্থ রাখিতে হইলে আহার বিষয়ে বিঃশষ সাবধান 
ভইতে হয় । যাহ। দহ ও মনের উন্নতিকর এবং ঠিশজনক 
তাহাই প্রশস্ত খাগ্ভ । যাহ। উদরস্থ হইলে দেহে কোন গ্রকার 
রোগ না হয়, অথচ শরীর বাঁলষ্ঠ ভয়, চিন্ডের প্রসন্নতা সংসাধি ৩ 
১য়, ধন্ম প্রবৃদ্ধির সম্প্রসারণ হয়-_শৌর্যা, বাঁযা, দয়া, দাক্ষিণা 
প্রভৃতির বুদ্ধি হয়, সেইরূপ আহার্াই প্রশস্ত । কেবল মাত্র 
ইন্দিয়প্লীতিকর থাগ্ধ ভক্ষণ কর! আহারের চরম উদ্দেশ নে। 
ফল কণা, আহারীয়ের গুণানুসারে মানুষের গুণের তারতমা হয়। 


৩৮ ব্রহ্মচর্য্য সাধন । 


মতএব আভাগ্য বিষয়ে বিশেষ সাবধান হয়া কর্তবা। আহার 
সম্বন্ধে শাঙস্সের উক্তি এই-- 


আহার শুদ্ধৌ সত্শুদ্ধি সত্শুদ্ধৌঃ প্রুব। স্মৃতি । 
স্থাতি লভে/ সবব গ্রন্থনা" বিপ্রমোক্ষঃ ॥ 
াঃনযাগ্োপণিসতহ ॥ 

আভা শুছি ভহলেই সব্ধু শুদ্ধি জন, সঙ্গ শুদ্ধি হইলে 
(নম্চিন স্মতিলাহ ভয় এবং শ্মতিলাভ হহলে মুক্ষি অতাব গণ 
হইয়া মাইসে । অতএব সব্দপ্রকার নত্র ও চে? দ্বানা আহাঁব- 
শুছি। [বিষয়ে লঙ্গা বাখিতৈ হাব । মন্্গুণত সকণের চরম 
লক্ষা স্থানীর, গুতরা" রজঃ ৪ ৬মোগুণ পিশিট খাস্ভ কদাপি 
ভোজন করিবে না। ভাই আমবা প্ৃর্ধে খান প্রড়তি শারীবিক 
সণ্বমের বিষয় আলোচনা করিয়াছি । পুব্বোক পবিস্বত, সুমিষ্ট, 
স্বরস, শ্লেযুক্ত ৪ কোমল থাগ্ত দারা উপরের তিন ভাগ পুর্ণ 
করিয়। বাকি অংশ বায়ু চালনের নিমিত্ত শুন্ত বাখিব। বলা 
বালা যত দিন শরীর দুঢ় ও চিন সংঘ না ভয়, ততদিন কেহ 
এই নিয়মের বাভিচাব করিবে না। পন্মজীবন লাভ করিতে 
হইলে আজীবন উন নিয়ম প্রতিপালন কর্তৃধ্য। তবে বাহার 
কম্মক্ষেত্রে প্রবেশ করিবে, তাহারা তখন স্বপন্মানুসারে আহারের 
তারতমা করিতে পারিবে । 

মনের সংঘমই প্রকৃত ব্রঙ্গচর্দ্য। আহার শুদ্ধি ভইলে মন 
পরিশুদ্ধ করিবার সাহাযা পাওয়া মায় মার; বিন্য মন্রে শুদ্ধি 
সম্পাদনহ চরম লক্ষ্য। মনের শুদ্ধি ন! হইলে কখনই ব্রহ্গচধা 


সাধনপ্রণালী । ৬৯ 


রঙ্গা করা যায় না। মনকে সংমমের চেষ্টা না করিয়া আজখবন 
সাত্তিক মাভার করিলে কোন দল লাভ হইবে না। সকল 
ধন্ের সার চিত্ত শুপ্ধি। থাহার? ধশ্মের যথার্থ মন্ম গ্রহণে ইচ্ছ,ক, 
2া্াদিগকে এই কথাব প্রতি বিশেষ মনোযোগ করিতে হইবে। 
[চনত শ্রদ্দিণ সাধনাহ পম্মের প্রদান সাধন! ও মূল কগা। হীন্জির 
“খন « পিপু মণ্ঘম করিতে না গাবিলে মনুষাত্বের পথে অগ্রসণ 
»৪যা বায় না। ইন্দ্িরগণ আপতিত প্রভাবে একবার যথেচ্ছাচারী 
»ভলে, হাহাকে স্ববশে আন সাধাভীাত । ইন্দ্রিরগণ চপলতা 
এুর পরিভাছগ করিয়া শ্তিরভাৰ ধারণ না করিলে জ্ঞান কদা 
প্রকাশ পাইতে পারে না। মানবগণ ইঙ্দিয়-লসুখে আস, 
গইয়াই এককালে অবসন্ন হইয়া পড়ে । বে বাক্তি মে সুখে 
আসক্ত না হয়, তাভারহ পরমাগতি লাভ হইতে পারে। এই 
সকল মভান তত্ব অবগত ভইয়া আধ্য খাঁধগণ নিরম সংযমের 
কঠোরত! করিয়াছেন । যাহার চিত্ত সমিত ও ইন্দ্রিয় দমিত 
ভয় নাই, সে সব্বশাস্ববিৎ হইলে ঘোর মুখ । মহাত্মা! তুলসীদান 
বপিয়াছেন ১-- 


কাম ক্রোধ মদ লোভ কি যব লগ. মনমে খান, । 
তব লগ. প্শুত মূরখো তুলসী এক সমান ॥ 
মানবগণের চিত্তক্ষেত্রে যে পন্যান্ত কাম, ক্রোধ, মদ ও লোভের 
থনি বিগ্কমান গাকিবে সে পর্যাঙ্গ পগ্িত মূর্খ সকলেই সমান । 
চাতএব ব্রঙ্গচষা বঙ্ষা করিতে হইলে সব্ধতোভাবে চিদ্ব-সংযম 
অভা।স করা কর্তব্য । সৈথুনেচ্ছী না গাকিলেও হিৎসা ক্রোধ 


৪০ ব্রহ্মচর্্য সাধন । 


্ 2৫ ক 
প্রভৃতি রিপুগণ মনকে উত্তেজিত করিবে, তাহাতে তোমার 
মজ্ঞাতসারে শুক্রবিন্দু স্থালিত হইবার বিশে সম্ভাবনা । ছুরাবনায় 
নিদ্রা না হইলে স্বপ্নবিকার হইতে পারে ' অতএব যাহাদের 
ব্রহ্ষচর্য পালনের ইচ্ছা আছে, তাভার! দু অধ্যবসায়ের স্চিত 
চিনের রজঃ ও তমোগুণাশ্িত বুস্তির বিরুদ্ধে সর্বাদা সার্ভিক 
নুত্তির অন্্রণীলন করিবে । সদনহ সকলেই বুঝে, সর্বদা অসং 
বুন্তির বিরুদ্ধে সতরুত্তির পরিচালনা করিবে । ' পাতঞ্জলোঞ্জ 
বম ও নিয়ম পালন কবিলেই চিত্ত শুদ্ধ ভইপবে। অভিংসা, সঠা, 
শন্টেয়, ব্রহ্গচর্া ও অপরিগ্রহ এই পাঁচটা বম এবং নোচ, সন্তোষ, 
তপঃ, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বর প্রণিধান এই পাঁচটা নিয়ম । এই দশটা 
বুত্তিব সাধনা করিলে নিশ্চয় চিত্ত শুদ্ধ হইবে। 

অহিৎসা,_মন, বাকা ও দেহ দারা সর্বভতের পীড়া উপস্থিত 
নাকরার নাম অভিংসা। যখন মনোমধো ভিংসার ছায়াপাত 


মাত্র না ভইবে তখনই অশ্িিৎসা সাপন ভঙ্কবে। 


অহিংস! প্রতিষ্ঠায়াং ত€ সম্গিধৌ বৈরত্যাগঃ | 
৮ পাতঞ্জল দশন। 


স্থি 


মন জদয়ে দুঢ়রূপে মহিৎসা প্রতিষ্ঠিত হইবে, তখন অপারে 
তাহার নিকট আপন আপন স্বাভাবিক বৈরিত! পরিত্যাগ করিবে । 
মমর্ণাৎ উন্ত ভিংসাশন্ত ভই্লে সর্প, ব্যাঘ্ঘ তিক জন্করাও তাহার 
ভিসা করিবে না। | 
সত্য ;--পরহিতের জন্ত বাক্য ও মনের যে যগার্থ ভাব তাঙ্কাকে 
সা বলে? সরল চিনে অকপট বাকা, যান্তাতে ছুরভিসন্ধির 


8৪ ্রহ্মচর্য্য সাধন । 


শান্তা রি 


হইয়া থাকে । ইহা ্বার। যত শীঘ্ঘ চিত্তের গুদ্ধতা লাধত য় 
অন্য প্রকার ততশীত্ব কখনই কার্ধাসিঙ্ধি হয় না। কেন না, 
সাভার চিন্তায় তাহার ভাস্বর জোতিঃ জহদযে আপতিত ভইয়। 
সমস্ত মলবরাশি বিদূরিত করিয়া দেয় । 

এই সমস্যগুলি চিন্তগুদ্দির সাধনা । পুর্ণ মানুষ ভইয়! পরুত 
জ্ঞান লাভ করিতে হইলে মকল দেশের সর্বন্্রণীর লোক দিগকেই 
এই মম ৪ নিয়ম সাধনায় সিদ্ধিলাভ করিতে হইবে । সাধনা অর্গে 
আভাস বা মন্তশীলন। সদা স্বাদ! আসদব্ুত্তির অপকারিতা 
এব* সদব্রত্তির উপকারিত। অন্রশীলন করিবে । দৃঢ় অধাবগায়ের 
সহিত প্রতিজ্ঞাপূর্বক এক একটী অসদবুত্তির বিরুদে। যুদ্ধ করিতে 
5ইবে। তাহা হইল কুমশঃ অসদবুত্তি ক্ষীণ ভা সদবুত্তি সকল 
বিকশিত হইবে । 

ক্রোধ) ফত গুলি রিপু আছে, তাঙগার মধ্যে ক্রোধ দ্বিতীম 
([রপু। কাম বাপা পাইয়া ক্রোধরূপে প্রকাশ পায় । এমন চিত্ব- 
উদ্দেজক রিপু (কাম বাতীত ) আব একটী৭ নহে । ক্রোপে 
কিকি কুফল উৎপন্ন হয়, তাহ! সর্বদা আলোচনা কগিবে। 
ক্রোধ মন্ুযোর পরম শত্রু । কোবে মনুষোর মন্গষাত নাশ করে। 
ক্রোধান্ধিত বাক্তির মুখের গতি দৃষ্টি করিলে বোধ হয়, কোন 
পিশাচ কর্তৃক সে আক্রান্ত হইয়াছে । ক্রোধের উত্তেজনায় 
সময়ে সময়ে মুত পর্যন্ত ঘটতে দেখ! গিয়াছে। এইরূপ ক্রোপের 
কুফল এবং ক্রোপ দমনের মহত্ব চিন্ত। করিতে থাকিলে কালে 
স্তফল লাঁভ করা যাইবে । ক্লোদের বিপরীত বুন্তি দয়া; সর্বদা 
দয়া বৃত্তির ন্থুশীলন করিলে ক্রোধের হ্বাম ভয়। কাম, লোভ, 


সাধনপ্রণালী । ৪৩ 


সম্তোষ সিদ্ধি হইলে অনুন্তম মুখ লাভ হয়। সে সুখ 
অনির্বচনীয় বিষয়নিরক্ষেপ-ন্থথ অর্থাৎ বাহা বস্ত্র সভিত এই 
স্ুথের কোন সম্বন্ধ নাত । 
তপস্থ্যা,বেদ বিধানানুসারে রুচ্ছ, চান্জায়নাদ ব্রভোপবাস 
করাকে তপস্ত। বলে। 


কামেন্দ্রিয সিদ্ধিরশুদ্ধিক্ষয়। তপসঃ | 
পাতঞ্জল দশন। 


ভপন্তা। দ্বারা খবরের ও ইক্দিয়ের অশুদ্ধি ক্গয় ভইয়া যায়। 
অর্থাং_দেহশ্দ্ছি তইালে ইচ্চানসারে দেশকে হঙ্গ বা স্থল করিবার 
মতা জন্মে এবং ইন্ত্িয় শুদ্ধি হইলে হৃক্ম-দশন, শ্রবণ, ঘ্বাণ, 
স্বাদগ্রভণ ৪ স্পশ' ইত্যাদি সুক্ষ বিষয়সকল এহণে শক্তি জন্মে ' 
স্বাধ/ায়, প্রণব ও সৃক্ত মন্ত্রাদি অর্থ চিন্তা পূর্বক জগ 
এবং বেদ ও ভক্তি শাস্থাদি ভক্তি পূর্বক অধায়ন করাকে স্থাধ্যায় 
বলে। 
স্বাধ্যায়াদিষ্ট দেবতা সম্প্রযোগঃ । 
পাতগুল দশন। 
হাঁপায় দ্বারা ইইদেবতার দশ'ন লাভ হইয়। থাকে । 
ঈশ্বর প্রণিধান)_ ভক্তি-শ্রদ্ধী-সকারে ঈশ্বরে চিত্ত- 
সমর্পণ করিয়া তাহার উপালনাব নাম ঈশ্বর গ্ররণিধান। 
সমাধিরীশ্বর প্রণিধানাৎ । 
পাতঞ্জল দশন। 
ঈশ্বর প্রণিধান দ্বারা যোগের চরম ফল সমাধি সিদ্ধি লাভ 


৪২ ব্রল্ষচর্ধয সাধন । 


অপনিএহ বলা মায়। মখন ইন চাই-_উত্া চাঁই, মনেই হইবে 
না তখনই অপরিগ্রহ সাধন হইবে। 
অপরিগ্রহ প্রতিষ্ঠায়াং জন্ম কথন্তা সংবোধঃ ॥ 
পাতঞ্জল দশন। 
অপরিগ্র» প্রতিষ্ঠিত হইলে পুব্বজন্মের কথ! শ্মতিপাপে উদিত 
হ্টবে। 
শৌচ,_ শরীর ও মনের মালিনা দুর কবিবার নাম “শীচ। 
ভাই বলিয়। সাবান ফুলেলা বা এসেন্স প্রভৃতি বিলাসিতার বাহাব 
নভে । গোময়, মুন্তিকা ও জলাদি দ্বার] শরীরের এবং দয়াদি 
সদ গুণ দ্বারা মনের মালিন) দূর করিতে ভয়। 


শোঁচাৎ সঙ্গ জুগুপ স। পরৈরসঙ্গশ্চ। 
পাগল দশন। 
শুচি থাকায় নিজ দেশকে অশুচি বোধে তত্প্রতি অবজ্ঞা জন্মে 

এবং পরসঙ্গ করিতে ঘ্বথা জন্মায় | তাভ। হইলে রমণীর আসঙ্গ 
স্পৃভ1 জন্মিবে না। 

সন্তোষ, প্রতিদিন যাহা কিছু লাভে মনে সন্ুষ্টরূপ বুদ্ধি 
থাকাকেই সন্তোষ কহে। স্থূল কথায়-_ছুরাকাজ্ষা পরিতাগ 
করার নান সম্থোষ। ইন্দ্রিয়ভোগ্ায বিষয়গুলির ত কথাই নাই 
যশঃ, মান, মন্ত্রম গ্রভৃতিই বাকি এবং কদন স্থায়ী । এইরূপে 
বিষয়ের অসারতা ও স্থায়িত্ব 'গ্রকুঈরূপে বুঝিতে পারিলেই সগ্োষ 
সাধন ভইবে। 


সন্তোষাদন্ুত্তমঃ ভখ লাভ । 
পাতঞ্জল দশন। 
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লেশমাত্র নাই, তাহাই সতাভাষণ । এক্ন্স বাক্‌সংযম করা একান্ত 
কর্তব্য। বহ্বালাপী মাত্রেই মিথ্যাবাদী | সুতরাং সতা-সাবনকালে 
বহণালাপ পরিত্যাগ করিবে । প্রয়োজনীয়" কগা ভিন্ন বান্ধে বাকা 
বায় করিবে না । সত্যন্থভাবগত হইলে, মার মনে যখন ধমিথ্যার 
উদয় হইবে না, তখনই সা সাপন ভইবে। 


সত্য প্রতিষ্ঠায়াং ক্রিয়া- ফলাশ্রয়ত্বম্‌ 
_ পাতঙ্কল দখন। 

মগ্করে সভা প্রতিষ্ঠিত হইলে, কোন ক্রিয়া ন|! করিমাই 
তাহার ফললাভ হইয়া থাকে । অর্াৎ সতা প্রতিষ্ঠিত বাক্তির বাকা 
সিদ্ধ হয়। এক সঠ্য রক্ষ/ করিতে পারিলে সভ্ান্বরপ ভগবানকে 
লাভ করা যায়। 

অন্তেয়,-পরের ড্রবা অপহরণ পরিত্যাগ করার নাম অস্তেয়। 
পরদ্ণ্য গ্রহণেন ইচ্ছামত যখন মনে উদ্দিত হইবে না তখনই 
অস্তেয সাধন ভইবে। 


অস্তেয় প্রতিষ্ঠায়া" সর্বরত্বোপস্থানম | 
পাতঙ্জল দশন । 

অস্থেয় প্রতিষ্ঠিত ভইলে, তাহার নিকট সমস্ত রত্ব আপনা 
আপনি আসিয়া থাকে । অর্ণাং অস্ত্েয় গ্রতিষ্ঠি ত বাক্তির কখনও 
ধনরত্রের অভাব হয় না। 

ব্হ্মচর্য্য),_ এ সঙ্গন্ধে নিশদ আলোচনা করিতে ভইবে। 

অপরিগ্রহ,_দেহরক্ষার অহিরিক্ট' ভোগ সাধন, পরিত্যাগ 
কফবাব নাম 'অপরিগত । স্থল কগা, লোভ পরিত্যাগ করাকে 


সাধন প্রণালী । ৪৫ 
অহঙ্কার এবং পরদোষের আলোচনা যত কমাইতে পারিবে ক্রোধ 
ততই কমিয়া যাইবে । ক্ষমা, শাস্তি ও দয়ার যত অধিক সাধন! 
করিবে, ততই ক্রোধের হস হইবে । বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন 
পূর্বক দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইয় ক্রোধ জয় করিতে চে্টা করিবে |. 

ভিন্দুশান্ম উপদেশ দিয়া থাকেন, অপরের নখ, দ্রঃখ, পাপ ও 
পুণ্য দেখিলে যথাক্রমে মৈত্রী, করুণা, মুদিতা ও উপেক্ষা করিবে। 
অর্থাৎ পরের নথ দেখিলে স্থখী হইও, ঈর্ষা করি9 না। পরের স্বখে 
সুধী হইতে অভ্যা করিলে. তোমার ঈর্ষানল. দূরীভূত হইবে। 
তুমি যেমন সর্বদা আম্মহুখ নিবারণের ইচ্ছা কর, পরের ছুঃখ 
দেখিলে ঠিক সেইরূপ করিও । আপনার পুণো বা! শুভানুষ্ঠানে 
যেমন জঃ হ€ পরের পুণ। বা শুভানুষ্ঠানে সেইরূপ জৃষ্ট হইও। 
পরের পাপে বিদ্বেষ করিও না, ঘ্বণা করিও না, ভাল মন্দ কিছুই 
আন্দোলন করিও না-_সর্বতোভাবে উদাসীন থাকিও। ্রন্ূপ 
পাকিলে মানবের অমর্ষমল নিবারিত হইবে । যেন মনে থাকে, 
কেহু আমাকে অতাচার উৎপীড়ন করিলে, কেহ আমার কোন 
দ্রবা চুরি করিলে, কেহ ছুরভিসন্ধি প্রণোদিত হইয়! আমার গৃক্ 
মধো গ্রবেশ করিলে আমার যেমন কষ্ট হয়, কাহার প্রতি আমার 
সবার & সকল কার্ম্য হইলে সে ব্যক্তিও এইরূপ কষ্ট পাইয়া থাকে । 
নিজ হৃদয়ের বেদন! অগ্ভুভব করিয়। পরের গ্রতি ব্যবহার করিবে। 
মখন গলিতপত্ত্র ও বগ্থজীত কটুকষায় কন্দ-মূল-ফল খাইয়।ও 
মন্গুষয জীবিত থাকে; তখন পরের প্রাণে কষ্ট দিয়া, ছুর্বলের প্রতি 
অত্যাচার করিয়। উদরসাৎ কর! কেন? কদনের জন্ত ভবের 
. বৈভব ? যখন ,টশবের এবম্ল প্যোৎলা দেখতে দেখতে ডুবে 


প্র সপ শি ০৩ পাগিরা তি উিলীছি পপি শিপ পরি 


৪৬ ব্রহ্ষচধ্য সাধন। 


যায়, যৌবনের বলবিক্রম জোয়ারের জল, প্রৌঢ় বস্থা তিন দিনে? 
থখেলা--সংসার পাতিতে ন। পাতিতেন ফুরাইরা বায়, “এ পর্ষান্তু 
উচিত অবস্থায় জীবন কাটান হয় নাই”, “তার মনে কই দিয়াছি,” 
“তার সচিত এরূপ করা ভাল হর নাই,” যখন এই আক্ষেপ 
করিতে করিতে বাদ্ধকা কাটির। মায়, তখন ভ্রদিনের জন্ত আসক্তি 
(কন? অন্তের প্রতি বণ প্রকাশ কেন? হর্ধলের প্রঠি অভতাচার 
করা কেন? পরনিন্দায় এত শি £কন » পাগিব পদার্থে জঙ্ 
অনুশোচনা করা কেন? 

আর এক কণা, সর্বদ!- পর্ণ অবস্থার “নন নান খাছ, 
“আমাকে মরিতে হঈনে ।” আমাদের মস্তক উপর মাম 
'ভামদ'ও নিয়ত বিঘৃণিত ভইতেোছে । কোন মুভন্তে মবণেল 
তুন্টুভি বাজিয়! উঠিণে তাহার শিশ্চয়হা নাই । কখন (কোন, 
অজ্ঞাত প্রদেশ হইতে অলঙিতে আসিয়া গ্রাম করিবে, কে জানে 2 
তাল মন্দ "5 কোন কাধ্য করিবার পুব্দে "আমাকে একদিন 
মরিতে ভহবে” এই ভাবিয়া! ভাহাতে ভস্তঙেপ করিবে । মগণের 
কগা মনে থাকিলে আর মরজগতে মদন-মরণের অভিনয় করিতে 
মন অঞ্ামর হভবে না। 

এই পরিবর্তনশীল জগতে সকলই অনিশ্চিত, কোন বিষয়ের 
স্থিরতা নিশ্চয়তা নাই, কিন্কু মৃড্ভা নিশ্চিত। ছায়া যেমন বস্বর 
অনুগামী £ মৃভা ও তেমনি দেহীর সঙ্গী । শ্রীম্ভাগবৰতের উঞ্ি,- 


“অগ্যবাব্শতান্তে বা মৃত্যুর্বব প্রাণিনাং ফ্রুর,» 


'আজ হষ্টক, কাল হউক বু তুদ্শ বখসর পরেই চউক একদিন 


সাধনপ্রণালা । ৪৭ 


পপ শ্ছ 


সকলকেই সেই সব্গ্রাপী শমন সদনে যাইতে ভইবে । অগণা 
সৈম্গ সমাধত লোক সণারকারী শঙ্বসমলিত সনাট হইতে বুঙ্গ- 
তলবানী ছিন্নকন্ত।-সম্ঘল ভিথারী পর্যান্ত সকলকেই এক দিন 
মুস্ঠামুপে পতিত হইতে ভইবে। মুভ অনিবাধ্য । মৃত্য বয়সের 
অপেঙ্গা করে না, সা*সারিক কাধা সম্পন্নের অসম্পূর্ণতা ভাবে 
না, মুঙার মায়া মমতা নাই, কালাকাল বিচার নাইঈ। মুত্তা 
কাভার ৪ উপবোধ-মনরোপ শুনে না,কাহারও সুবিধা অন্সবিণা 
দেখে নালকাহারগ জথ ছুঃথ বুঝে না কাহার ভাল মন্দ 
'শাবে ন!,কাভার৭ পুঙ্গা অঙ্চনা চাভে না,-_কাহার« তোষ! 
চোদ বা প্রলোভনে ভুলে মা কাহারদ রূপ কুলমান মানে 
ন।,_কাহারণ ধন গৌববের পতি দ্রকপাত করে না। কত 
(দাদ্দ& গ্রতাগাঘিত মঙগারপী এই ভারতে জন্মগ্রহণ করতঃ আপন 
আপন বল বীর্ষো সসাগবা বন্রন্ধবা কম্পিত করিষাছিলেন, কিন্ত 
কেহই জীখবিত নাই, সকলেই করাল মুক্তার কবলিত হৃইয়াছেন। 
বাস্তবিক মন্ুমোর এমন কোন মাধা নাই, যদ্দ্বারা ভীষণ বিভীষিকা- 
ময় মৃত্যুর গতিরোধ করা যায়। শারীরিক বল বীর্ধা, ধনজন, 
সম্পদ, মান, গৌরব, দোদগু প্রতাপ, গ্রভৃত্ব প্রভৃতি সব্বগব্ধ 
মুর নিকট ব্ব হইবে । এই মুক্তার কগা ভাবিয়াই কত দন্থা 
সব্বমায়! পরিতাগ করিয়। ধম্মজগন্তে মহাজন পদ প্রাপ্ত হইয়াছেন । 

এই কারণে ধলিতেছি সর্বদা মুত্তা চিন্তা করিয়৷ কার্ধ্য 
করিলে জদয়ে পাপ স্থান পাইবে না,-চুর্বলের এ্রতি অত্যাচার 
করিতে চিত্ত ধাবিত হইবে না, বিষয় বিভব আত্মীয় স্বজনের 
মায়া শতবাহু স্থজন করিয়া আশঙ্তি শ্ঙ্খলে বাধিতে পা'রবে ন|। 


৪৮ ব্র্ষচর্ধ্য সাধন । 


যেন মনে থাকে আমাদিগের মত কঠজন এই সংসারে আসিম়া- 
ছিলেন, এই ধানৈশবর্মা, এই ঘর ঝাড়! “আমার” “আমার” বলিয়া, 
ছিলেন, আমাদের মত স্বী পুত্র কন্তাগণকে শলেহের শতবাহুত্তে 
জড়াইয়া ধরিতেন-_-কিন্ত ভা! এখন আ্টাভারা কোথায় ? যে 
অজানা দেখ হইতে আসিয়াছিলেন ; সেই অজান।দেশে চলিয়া 
গিয়াছেন । তাই বলি. পার্থিব পদার্থের উপর “আমার” মাক 
জোরে বসাই৪ না। আমাদের শিয়রে করাল মুত্যু ন্ুভা 
করিতেছে । কন্মত্রের পরিচ্ছেদে এই সংসার ; এই ব্ময় সম্পত্তি 
পড়িয়া থাকিবে--অনাদি অনস্তকাল ঠভহইতেই উহ পড়িয়। 
আছে,.-আমার মত কতজন,মামারহই পিতা, পিন্তামহ, 
প্রপিতামহ প্রভৃতি এই বাড়ীর উপরে--ী জমি জমার উপরে-_ 
ই পুকুর বাগানের উপরে দ্রদনের জন্ত দানবী দীপ্ডির চাহনি 
চাহিয়া, বাসনা-বিবসের আলিঙ্গন-বন্ধনে বাধিবার চেষ্টা করিয়া- 
ছিলেন; কিন্তু কালে কালের স্রোতে কোথায় ভাসিয়া গিম়াছেন ; 
যাহার ক্ষয় ভাগারের জিনিষ তাহারই ভাগুারে পড়িয়া আছে। 
অমি ভগবানের সংসারে ত!ভার একজন ভৃতা মাত্র, ইতসংসারের 
মুত্যুরূপ জবাবপত্র পাইলে সমস্ত ছাড়িয়া চলিয়া যাইতে হইবে। 
মেন মনে থাকে, ধন সম্পদের অহঙ্গার, বল-বিক্রমের অহস্কার, 
রূপ-যৌবনের হঙ্কার, বিগ্ঠা-বুদ্ধির অহঙ্কার বা কুল-মানের অহঙ্কার 
মকলই বুা। একদিন সকল মহচ্কার_ অহঙ্কারের অহঙ্কার 
চুর্ণীক্কত হইবে। যেন মনে থাকে, আজি পার্থিব পদার্থের 
অঠন্কারে উন্মত্ত ভইয়া একজন নিরাশ্রয় ছূর্বলকে 'পদাঘাত 
করিতেছে; কিন্ধু একদিন এমন দিন মাসিবে যে শ্াশানে শবাকারে 


সাধনপ্রণালী। ৪৯ 


শয়ন করিলে শৃগাল-কুকুরে পদ দলিত করিবে, পিশাচ-প্রেতে 
বুকে দাড়াইয়। ভাগুব নুতা করিবে । সে দিন নীরবে সন্ত করিতে 
হইবে ।, এইরূপ চিন্তা করিলে জ্রমশঃ পার্থিব পদার্থের অসারতা 
হদয়ঙম হইবে, তখন আসক্তির বন্ধন টিলা ভইয়! যাইবে । চিন্ত 
পরিশুদ্ধ হইবে, তখন ব্রহ্গচণ্য পালন করা সহজ ৪ সসাধা হইবে। 
এক্ষণে ব্রল্মচর্যা মন্বন্ধে আলোচনা করা যাউক। 

ব্রহ্মচর্ধা অভাবে যে সর্বনাশ ঘটে বারম্বার তাহা মনে করা 
কর্তব্য । কামেন্ত্রিয়ের অপরিমিত পরিচালন ও শন্নিবন্ধন 'অধিকতর 
শুক্র বায় করিলে স্বাস্থা একেনারে নষ্ট হয়, নান প্রকার উৎকট; 
রোগের উৎপন্তি হয় এব ক্রমে ক্রমে মনুষাকে মনুষাত্ব বিহীন 
করে। প্রথমে বালকের যখন অধংপতন ভয়, তখন ষেঁ সলজ্জ 
ভয়। গুরুজনের মুখেরদিকে আর স্পষ্ট চাহিয়া আলাপ করিতে 
পাবে না। ক্রমে শুক্রমেহ রোগের উৎপনি তয় । তখন 
গ্রশাবের সহিত শুক্র নিঃল্যত হয় এবং স্বপ্রদোষ জন্বো। স্বভাব 
খিউ খিটে ভয়, অলকারণেই অসাস্থোষের উদয় তয়, সাহস কমিয়া 
'ভীরতা বুদ্ধি পায়। ক্ষুপ্া কমিয়। যায়, কোষ্ঠবন্ধতা জন্মে, কোন 
ভাল চিন্তা করিতে পারে ন।,কুচিস্কা মাসিয়। মন অধিকার 
করে। * 

ক্রমে চক্ষুর চতুর্দিকে রুষ্ণবর্ণ রেখা পড়ে । দাড়ি গোপ ও 
মাথার চুল পাতলা হয়। মৃত্রকচ্ছতা! জন্মে। দশনশান্তি ও শ্রবণ- 
শক্তি হাস প্রাপ্ত এবং সম্তান-জনন শক্তি বিলুপু হয়, এমন কি 
পুরুষত্ববিহীন হইয়] পড়ে . জ্ীলোক দর্শন ব| ম্পর্শন করিলেও 
শুক্র নির্গত হয়। মুচ্ছ্ণ বা মৃগীরোগেও অনেকে আক্রান্ত হয়? 
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মূত্র নালীতে জালা, বেদনা ও টাটানি উপস্থিত হয় এবং পুনঃ পুনঃ 
প্রশ্নাবশ্যাগ করিবার ইচ্ছা ভয়। অআপরিমিত প্রবরগ'য়ে মেরুদও 
ও মন্তিফের ক্রিয়া অতান্ধ বিকৃত তয়। রোগা শ্মৃতিন্ুষ্ট, সদ 
অন্ত মনঙ্ক ও কখন কখন উন্মাদ প্রাপ্প ভয়। সর্বাদাচ বুক 
পড়ফড় করে) সর্বদা ওষ কথ শুর্গ হয়। তন্ত, পদ, চক্ষু ৪ 
বঙ্গ রন্ধ জ্বাল! করে । রোগী বন্ত্রণায় আগ্মহতা!। কারে । চিকিতসা- 
শানে প্রায় অধিকাণশ রোগের নিদান শুক্রগয় হইতে লিশিঠ 
মাছে। শ্রক্রক্ষর় থে মাপঠার বাপিব নিদান, শুক্রক্ষয় ভঈতে 
যে মান্তম মন্য্যত ভাবায়, মণণের পণে অগ্রসব হয়, মনুষা নামের 
বভিভূত হইয়া পড়ে, ভাহা মব্ববাদা সন্মত, চিকহসা বিজ্ঞানের 
সাব 9 একানু সা স্বরূপ উপদেশ 

রঙ্গনর্পা ভাবে শবারেব েরূযা গতি হম়। মনের গা 
হপপ্লণদ আঅপিক হয় সন্বশান্স প্রবেশিনা ভাঙ্ষবুদ্ধি। উষ্টান- 
শীলতা, এ আপাবমার, উচ্চাভিলাম, ক্ষমা, দয়া, সন্মমশন্তি, 
স্বাদীন ভা, উল্লাস, স্কৃতি, পৈগা, বল, উৎসাহ, ইদাগা। ভশ্বি 
প্রভৃতি মন্তষোচিত সমন্ত আপিকার ৭ সমন্ত গুাণেই একা 
বঞ্চিত ১য়। মান্ুসের মনুমান্ব চহারাইপ1র-_ধলনীর্সা, আমু ৪ 
স্বাগ্য বিনষ্ট তইবার একনার হেত শ্ররুকয়। এই সকল জানি 
যাহাতে পুক্র বিন না হয়-যাভাতে অনিচলিত 9 অট্ররঙ্ুর, 
গাকে, _ প্রতঠোক মান্তদেল ভাভ। সর্বদা করা কত্ীবা। বিশেষ ত£ 
সগ্তানসন্থতিগণের উপরে আভভাবকগণের সর্ববদ। দৃষ্টি বাগ। 
একান্ত কর্ঠবা। বালকগণক কাছছাড়া কর! মাত।র "কর্ঠবা 
নভে ' শিশুর ম্যায় সর্বদা বুকের ভিতর রাখিতে পারিলে অপিক 
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চে 


শি শি তাপ শে ্ 


উপকার দশে । তাভারা কিছুই জানে না--কিছুই বুঝে না 
আপাত সুখাশয়ে মর্বান্ম নষ্ট কিয়া ফেলে । পুল্রের বয়স নয় 
বৎসর হইলেই রহ্গচগ্য শিক্ষা দেওয়া কর্তবা। বালিকাগণকে ৪ 
এ শিক্ষা দিতে ভূুলিবেন না । 

নাহার এরূপ প্রতিজ্ঞ। আছে বে, “জীবন যায় যাইবে তথাপি 
ঈন্ছিয়ের বশীন্কৃহ হইয়া কখনই পণ্ড হব না; জীবিত গাঁকিতে 
কগনই জিতৈন্ছিয়ত] বুনি পরিভাগ কবিব না” তিনিই বক্গচর্সা 
পালনে সমর্গ হইয়! থাকেন । এই জিতেন্দিগভান্ুন্তি সহজে লাভ 
পর মায় না।। ভর্ভহঠরি বলিয়াছেন ২ 

“পাত্বা| মোহময়ী" প্রমোদ মদিরামুন্বন্ 
ভূতং জগৎ 1” 
মাভময়ী প্রুমাদাবপ মগ্রগান করিয়া এই অনন্ত জগং 


উন্মনত ভইরা খঠিয়াছে যেকোন জীবই ভউক, তাহার 


জে 


পুরুষকে তাভার ক্লী জাতি মোঠীকধণে টানিয়া রাখিয়াছে। * 
সকঞেই বিপু উতদ্ভেজনায়, আজ্ঞান্তীর তাঁডনায় নরক লহিতে 
বাপ দিতেছে । নিগ্কালয়েব বালক হইতে ঝুড়ামিন্সে পর্য 
সকলেই ক্ষণগ্ভায়ী জুখেব জগ্গ শুরুক্ষয় করিয়া জীবনের স্থথ 
খিনট করতঃ বজুদগ্ধ তরুরগ্ঠানন বিচরণ করিতেছে । এইরূপ 


* নরনারীর পরম্পর আকর্ষণের কারণ ও ততংপ্রতিকারের 
উপায় শ্ীমৎ স্বামী নিগমানন্দ পরমহংসদেব প্রণীত “জ্ঞানী গুরু” 
গরস্থে বি আলোচিত ভষ্য়াছে। “প্রমিক গুরুতে” সাধনা লেখা 
হইয়াছে । গ্রকাশক। 
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নিকৃষ্ট বুভ্তিব মদ্দীন হঈলে নবনাবীগণের ছদ্ধন্ি একেবাবে 
বিনঈ ভইঘ! যায় ' বস্তগতা। জ্ঞান গাকে না। এই আকধণ 
হইতে উদ্ধার হইবার উপায়কি £ অভ্যাস ৭ সংমমে সকলই হয়। 
তক্জ্ঞানে « সম্মম অভাাসে ইহা জদযে দঢ় পারণা করিতে হইবে 
মে,যাভা নরকেব কারণ--বোগের কারণ আম্মার মননত্িল 
কারণ সে কার্গা কেন করিব? যাহার জন) কর্তিবা-পন্থা হইতে 
বিচলিত ভইতেছি সেস্মীকি 9? কি দেখিয়া আমাদের প্লাণুভরা 
পিপাস।-কিসের জন) '«ই পাশন বাগনাব আগুন ?-_দৈতিক 
সৌন্দর্য! কিন্ত দেত কি? পঞ্চ মহাভীভের সমষ্টি অবস্থ। ভিগ্ 
ত আব কিছুই নতে। নাহার বিকাশ সমস্ত জগত খুডিয়া_মাভা 
বিশ্বের সমস্ত বস্থ্ণই নিগ্মান, ভাতার জনক একটা সীমানদ্ধ 
স্তানে আকর্ষণ কেন ? বিশেষত; রূপ যৌবন কয় মুভর্ভেল জন্য * 
[সম বালাকাে কি ছিল_নৌবনে'কি হইয়াছে -মআাবার £প্পীঢ- 
বাঞ্ধীকোই নাকি হইবে, এইরূপ পৰিবর্ধনশীল দেহেব'পরিণাম 
কি তাভাঁও ভাপিঘ়া দেখা উচিত | হীযেজীর্ণাশীণা বুদ্ধা মুক্তা 
শঘায় শয়ন করিয়াছে, ই বুদ্ধাও অবগ্ঠ একদিন ঘবঠী ছিল? 
কিন্ 'এপন কি হইয়াছে ? আবার যৌবনে? বোগোপন্তি হইয়া 
'ধ্ স্সন্দর দেভকে পচাঈয়! পমাইমা! পেতের অপম করিয়া দিঠ 
পারে, ভাঙার জন্য আসক্তি কেন? মুত রমনীর কম্কাণ দেখিয়া 
বিচার করিবে “এই দেণ নরনারীর পরিণাম, সেই মুখারবিন্দঈ 
বা কোণায়, আর কোথায় পন! ঈদুশ্শী অবস্থা । এই কক্কালের 
নপ্যে তাহার কিছু চি দেখিতে পাইতেছ কি? এখন ভাব দেখি 
মানা সুপার ন্যায় সমাদরে পান করিঠে মেই অধর মধুকোথায় £ 
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সেই মধুনাণা শমধুর আলাপই খা কোথায় এবং দেই মদন ধণ্ুর 
বিলাসের 2্ঠায় ভ্রভঙ্গির বিলাস বা কোণায় % জীব বাগান্গ হইয়। 
চম্মাবুত এই কঞ্ধালকেত কত মধুমাথা দ্রণা মনে করিয়াছ । 
অন্ধ । সে সময়ে বদি তোমাব এই পরিণাম মনে পড়িত, ভাভা 
ঠইঈ/ল আর এরূপ দবা লইয়া আহ্লাদিত হইতে না ।” 
নগ্বব শরীবেব অথগ্তা সনদ! 'মালোচনা করিলে, কাম 
দমনে আনপ। মহাএ5" পাওয়া যায় । এই যে নবদার বিশিঈ 
শনীণ, বক্তরেদ, মলমূত কফেণাদি দাবা ছুগন্ধিকত ২ ইহাকে 
গলদা প্রিপ্গাথ না করিলে মখন চা অতি অপখিষ্ষাৰ ৪ ভুগন্দযুপ্ 
»য, খন হার প্রতি এত আসক্তি কেন £ মভামুনি দন্বাণেয 
পপিয়াছেন ২ 
বিষ্টাদি নরক” ঘেরং ভগণ্চ পরিনিশ্মিতম ॥ 
কিমুপশ্যন্তি রে চিভ্ভং কথ” তত্রেব ধাবসি ॥ 
ভগাদি কুচ পধ্যন্তং সণবিদ্ধি নরকার্ণবম । 
যে রমন্তি পুনঃ স্তত্রং তরন্জি নরকং কথম, ॥ 
আঅবধত গাও! | 
আনান আছে, 
অমেধ্য পুর্ণে কৃমিঙজাল সংকুলে 
স্বন্গাব ছুর্গন্ধষি বিনিন্িতান্তরে ॥ 
কলেবরে মূত্র পুরীষ তাবিতে 


র্নন্তি মুঢ়া বিরমন্তি পণ্িত। ॥ 
যোগোপনিষৎ । 
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ভুলসীদাস বলিয়াছেন, 


জয়সে পুতলি কাঠকোৌ, পুতলি মাসময় নারী | 
অস্থি নারী মল মৃত্রময়, যন্্িত। নিশ্দিত ভারী ॥ 
এই যে শরীর, দেখিতে কি পাগুনা ইহ! ব্রণ, ভগান্ধ চণ্মজড়িত, 
এত শত কমিপুর্ণ, মুর-পিষ্টানুলিপ, ভিন ভিন্ন পয়মে ভিন ভিন্ন 
রূপ পারণ করিয়াছে, পদ ও সবগ পকার “ভাগের বাস কিস্ 
মোহ প্রসঞ্তি দারা নিশ্চমহ মরণের কারণ শ্হয়া রভিয়াছে'; 
ঠা ক্ষয়ের দ্বার, বন্ারা সপ্দপুকারেব যৌবন ও পন একেপাবে 
সমূলে বিন হর । নাহ কতকগুলি বঞ্চ, মাণস, ক্েদ, কলঙ্গ, 
মল, মুত্র, শ্রেষ্মা ৪ লালা প্রভৃতির সমস্ত ভাভাতে মাহভাব আসক্তি 
হাঠার কাচ ঘংপরোনান্তি জদন্থ | নে বিষ্ভার কুমিব চ্গার গণিত 
বিনয়ের মধো সন্কবন করিত হাল বাসে, হাহাকে প্রেত পিশাচ 
ভিন্ন নার কি বলি? 
সব্বদা বিন্ুধারণের উপকারিতা ৪ শ্রক্রক্ষয়েব অপকাবিতা 
চন্থা করিবে | যথা 
মরণং বিন্দুপাতেন জাবনং বিন্দূধারণাৎ। 
(শবসংভিতা | 
দভ্তাঞ্জেয বলিয়াছেন, 
যদি সঙ্গং করো ত্যেব বিন্দুস্তস্ত বিনশ্যতি | 
আন্মক্ষযে। বিন্দু হীনাদ সামর্থঞ্চ জায়তে ॥ 


ঘদি স্ত্রী সঙ্গ করে, হনে বিন্দু নাশতয়। বিন্দু নাশ হইলেই 
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মান্ক্ষয় ৪ সামর্থ্য ভীন ভইয়! থাকে | ঘিনি যে পরিমাণে বিন্দুরক্ষা 
করিবেন, তাহার সেই পরিমাণে জদয় প্রফুল্ল, মস্তিষ্ক সবল, শরীর 
শক্ডিমান, মন ৪ মুশশ্রী সিদ্ধ ও সুন্দর তইবে। তাই শান্ত 
বাঁলয়াছেন,_- 
“উদ্ধরেতা ভবেদ যস্ত স দেবে। ন তু মানুষ? ॥৮ 

ন বার্ঞ্ত বন্গতমা পালন করিয়া উন্নীরেতা হইয়াছেন তিনিই 
মান্তম নামে পরুত দেপতা । ঘিনি উদ্ধারেতা, মুভা তাভার 
হচ্ছাদীন, পীধত্ব--ঠাহাব করায়হ । শুক্রের উদ্দগমনে অভল 
মানন্দ লাভ হয়; পরমামাগী সদা!শন বলিয়াছেন $- 
সিদ্ধে বিন্দৌ মহ। নহে কি” ন সিদ্ধতি ভুতলে। 
মন্য প্রসাদ ম্মহিম। মমাপোয তাদৃশো। ভবে ॥ 

শিনসংহি তা । 

খন বিন্দুবারণ কারবার ক্ষমতা জন্মে তখন প্রথিবীতলে 
কিন! সিদ্ধ 5য়? ঘাভার প্রভাবে আমার (শিবের) ব্রহ্গাপ্ডোপবি 
এতাদ্রশ মঠিমা রহিয়াছে । অতএব যত্বের সহিত বিন্দু ধারণ 
করিবে । সতত বিন্দধারণ করিলে যোগিগণের সিদ্ধি লাভ হয়। 
(কেননা, বাধা সঞ্চিত তইলে মন্তক্ষে প্রবল শক্তি সঞ্চয় হয় 
এই মহতী শক্তির বলে একাগ্রহা সাধন সহজ হয়। 

্রন্মচ্ধ্য প্রতিষ্ঠায়ং বীর্য্যলাভঃ | 
ঃ পাতঞ্জল দশন। 
ব্রঙ্গাচর্মা প্রতিষ্ঠা হইলে বীম্য লাভ হয়। অর্গাৎ ব্রঙ্গচর্যা 


৫৬ ব্রল্ষচধ্য সাধন । 


প্রতিষ্ঠিত ব্ক্তির (দভে বঙ্গণাদেবের বিমল জ্যোতি; গ্কাশ 
পাহয়া পাকে । 

অবিবাহিত বা কুমার রহ্গচাপী বাতিত অন্ত গুতস্থ বাক্তি ও 
সতাবাদী ৪ ভ্ঞাননি্ হইলে এন” খাভকাল বাতীত অন্থসময়ে 
স্বা গমন না! কবিলে রঙ্ধচারী রূপে গণা হতে পারেন | মগ 
ভার্্যা* গচ্ছন ব্রহ্মচারী খতৌ ভবতি বৈ দ্বিজঃ। 

সভাভারভ | 
বিবাহিত ব্ক্ডির& রঙ্গচগা প্রতিষ্ঠিহ ন। হইলে জী গমন 
কর্তব্য নভে । দৈঠিক গঠন সম্পূণ, বীগাপর « শপীর নীবোগ 
না থাকিলে সন্তান জনন উচি5 নভে । গৃহস্থ নাক্তি পুন 
কামনার নংশ রক্ষার্থে --হ্ুগধানের ক প্রবাহ বজায় বাখিবাপ 
জান্ত সংঘ চিন্তে পতভ্যিক মামে একদিন মাত্র আয় স্ীর খড় 
রক্ষা কবিবেন। 

বহ্গচারী ব্যক্তি উপবোঞ্চবপ  তকবিচার করিবে 'এব* 
নিয়লিখিত নিয়ম কয়টা পালন .ঞ্রিবে । 

১ ম্ালাকের নিকট হইত সব্নদা দূরে থাকিবে। 
অগ্রিবূপিনা স্বীর নিকট ঘ্বতস্বরূপ পুরুষের বস্তান মল কর 
শে | এহধি কপিল দেব বলিয়।ছেন,-- 

সহং ন কুর্ষ।[ৎ প্রমদান ঘয তু যোগম্থয 
পারংপরমারুরক্ষু 

মহ সেবয়। প্রতিলন্ধাত্ম লাভে বদস্তি 
যা নিরযদ্বারমন্য | 
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যোপযাতিশনৈর্মায়! যোষিদ্দেব বিনিম্মিতা । 
তামীক্ষেতাত্বনো ম্বত্ং তৃখৈঃ কৃপমিবারৃতং ॥ 

শ্রীমদ্ু'গবত । 
মে বাক্তি যোগের পরমপারে গমন করিতে ইচ্ছা করে, তিনি 
কখনই রমনীর সাহ্চণ্ায করিপেন না। সিদ্ধ মহাপুরুষেরা বলিয়া 
গাকেন, নারী নরকের দ্বার স্বরূপ । দেব-নিশ্শিত গ্রামদারূপিণী মায়া 
গুঞষাদি দারা অল্পে অল্নে আন্ুগ্তা করিতে থাকে ; কিন্ধু জ্ঞানী 
তৃণাচ্ছন্ন কূপের ন্যায় তাহাকে আপনার মৃত্যু বলিয়া বিবেচনা 
করিবে । * মগাগ্রা তুলমীদা স্্বীজাতিকে বাঘিণী বলিয়! 
গিয়াছেন । যথাঃ-- 


দিনক1 মোহিনী রাত্ক1 বাঘিণী পলক 
পলক লৌহু চুষে। 
ছুনিয়া ॥ব্‌ বাওরা হোকে ঘর্‌ ঘর্‌ 


বাঘিণী পোষে ॥ 
এ অতএব নারীকে বাঘিনী জ্ঞানে দুরে থাকাই শ্রেয়ঃ ৷ স্্বীলো- 
কের নিকট অধস্থান করিবে না, তাহাদের দহিত একত্রে বাস 
করিবে না, গোপন আলাপ পরি ত।গ করিবে এবং তাঙাদের অঙ্গ- 
প্রা নিরীক্ষণ করিবে না। 
২। নরনারীর গ্রেমঘটত কোন পুস্তক পাঠ কবিবে না। 
পিটার, « বাই- খেনটার নী দরশন-শ্রবণ করিবে না। রমশী- 


শর পশ্পশিশঞপ্ী কালি শশী 15 পপ শপ শি স্পস্ট 


৬ ব্ষচারিণীগণও পুরুষগণকে এইরূপ তাবিবে ূ 


৫৮ ব্রহ্মচর্ধ্য সাধন । 


প্রসঙ্গ সর্বতোভাবে পরিতাগ করিবে । মনেও নারী চিগ্ত। বা 
স্মরণ করিবে না। 

৬। ভ্রশ্চিন্া মনে স্থান দিওনা । ইন্দ্রিয়ের পিষয় চিন্তা করিলে 
আর পাপের বাকী রিল কিন সর্দদ| কোন না ?কান কালা 
নিধুক্ত থাকিবে। অলস ৭ অশ্িবিক্তাহাবী ব্যটিগণই ইন্দ্রিয় 
লালস। হইতে কষ্টপায়। কোন বার্মা না থাকিলে পন্ম পুণ্তক পাঠ 
করিও । কুচিন্তা উদ্যমাত্র মনকে প্রন্যাহার করিবে । তখন 
পটৈঃস্বরে নাম জপ কিন্বা ভগবদনম়ক গান কবি স্মপকার 
»ইহবে। 

৪ । রাত্রি অপিক না হইতে নিদ্রা মাই এবং অতি প্রত 
গাত্রাথান করিবে । শয়ন কবিবাব পুর্বে হস্ত পদাদি শাতল 
জল দ্বারা ধুইয়! পরিঙ্গাব বন্ধ পরিধান পৃর্বক শখায় শধন করিবে 
একাকী শয়ন করা কর্তব্য । শুইয়া! যন্চক্ষণ' নিদ্রা না! আইসে 
ততক্ষণ ভগবান্‌কে চিন্তা করিবে। নিদ্রার পুব্দে এবং গান্রো- 
থানের সময়ে প্রভূত পরিমাণে শবাতল জল্‌ পান করিবে । শয়ন 
গৃতে যাহাতে বায়ু চলাচল কবিছ্েে পারে মে দিকে দৃষ্টি বাখিবে। 

৫। মাতাতে কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় এবং নিয় দরে বাধু জমিতে 
না পারে ততগ্রুতি বিশেষ লক্ষা রাখিবে । উত্তেজক এবং 
গুরুপাক কেন দ্রব্য মুখেও দিবে না। আহারের ব্যবস্থা গ্রাথম 
অপায়ে থা ভঠয়াছে। 

১। শারীরিক পরিশ্রম ইন্দ্িথ জয়ের পক্ষে উপকারী । 
প্রভা কোনরূপ বায়াম কিম্বা মুক্ত বাশাসে দ্রতপদে ভ্রমণ 
করিবে । বারি জাগরণ বিশেষ আঅপকারী জানিবে । 


সাধন প্রণালী । ৫৯ 


৭। নিজকে সর্বদা পবিত্র রাখিলে পাপের প্রতি ঘ্বণা হইবে 
“এই শরীর ভগবানের মন্দির" সর্নদা এই চিন্তা কৰিলে জদয়ে 
গাপ প্রবেশ বরিতে পারিবে না। 

৮। সংসন্্ লাভের চেষ্টা করিবে । মহতেব রুঁপায় জগাই 
মাধাই প্রতি মহাপাপী৪ রুভার্গ ভইয়। গিয়াছে । কুসঙ্গ মাধাই 
প্রভাত মভাগাপী৭ কুভার্গ হইয়া গিয়াছে । কুসঙ্গ সর্বদা পরিতাজ্য | 
কুগ্রন্ত অধায়ণ, কুচিত্র দর্শন, কুবাক্য কি কুসঙ্গাত শ্রবণ মমস্তই 
কুসঙ্গের মদের পরিগণিত । এমন কি মৈথুনীক্কত ইতর প্রাণী 
পর্যন্ত দেখা কম্ব্য নহে । 

৯। কোমল শধ্যায় ($লার গদি ইত্যাদ ) শয়ন করিবে না। 
কঠিন শমযা ও কঠিন উপাধান উপবারী। সব্বপ্রকার বিলামিতা 
সম্পর্ণরূপে ভাগ করধিবে। 

১০। ভগবানের মাত মুণ্তি চিন্তা রন্ষচর্য্য পালনের বিশেষ 
সহার। কামের বিপরীত বুত্তি ভক্তি, ষতই ভশ্চির অনুশীলন 
করিৰে ততই কুপ্রবুনি দূরে পলায়ণ কারবে। তুলসীদাস 
বলিয়াছেন, “যাহা রাম তাহা নহি কাম 1” যেখানে ভক্তি মাছে 
সেখানে কামের অধিকার নাই । এজন্য সর্বদা ভক্তির উৎকর্ষ 
সাধন করিবে । গ্রাতে ও মন্ধ্যায় গুরুজনকে গ্রণাম করিবে এ৭ং 
নিকটে দেবালয় থাকিলে সেখানে যাইয়া প্রণাম করির! জাসিবে। 
আপন জননীকে চিন্ত!। করিলেও বিশেষ উপকার ভয় । এ জগতে 
মা'র মত মধুর ও পবিত্র সামগ্রী কিছুই নাই । মা শব্দই পবিরতার 
আধার--মা বলিতেহই যেন জদয় পবিত্রভাবে পুর্ণ হয় । এইজন্ 
ভগবানাক মা বলিয়া ডাকিতে যত আ্সানন্দ ভয়, তত আনন্দ আব 


৬০ ব্রহ্ষচর্ধ্য সাধন। 


মাতৃভাব সর্বদ। জাগরুক থাকে, ভাহাব প্রাণ সর্বদা! সরম পাকে 
অণচ কোনরূপ কলঙ্কে কলঙ্কিত হইবার আশঙ্কা থাকে না। 
নারী মাত্রেই ভগবানের মাতভাবের বিকাশ ; ম্থুতবা, স্্ীলোক 
মাত্রেই মাতৃস্বরূপা ; যাহার 'এরপ জ্ঞান হয়, স্ীলোক দেখিলেই 
ভাঙার চিন্ত পনিত্রতায় পরিপ্লতত হইঘা। পড়ে, তাহার ছদয়ে আর 
অপবিত্র ভাব স্থান পাইবে কিরণ? ? জগন্ময় চাবিদিকে মাতৃভাবের 
উন্মেষ হইলে সমস্ত পুশিবী পবিবগামাগ। বলিয়া প্রতিভাত হয় 
অত এব স্ত্রীলোক দেখিবামাত্র স্বীয় মাতাকে মনে করিবে, ভা! 
হইলে কাম-কুকুর আর তোমার ত্রিসীমানায় প্ছছিতে পারিবে না। 
কাম দমনের সর্বোত্কু্ই উপায় ভগবানে গ্ভীতি শ্কাপন করা । 
একবার সেই প্রেমময়ের পরিনত প্লেমে মজিতে পারিলে, মার কাম- 
কলুষিত কুৎমিত প্রেমে চিন্ত প্রলুব্ধ করিতে পারিবে ন। | 

এ পর্যান্ত ষত গুলি নিয়ম নির্দিষ্ট হইল, মনে ভাল হইবার ইচ্ছ। 
না৷ থাকিলে ইভাগ কোনটাই কাধাকব হইবে না। পবিক্র হইবার 
ইচ্ছা! লইয়া এই শিগমান্ুসারে চলিলে মাশাতীত ফল পাইবে । 
আভশয় দটু প্রঠিজ্ঞা দ্বারা নিজের মানমিক ও নৈঠিক স্বভাবকে 
নিয়মিত করিতে চেষ্টা করিবে । অনেকে মনে করিতে পারেন, 
সকলে জিতেন্দ্রিয় হইলে গ্ঠ5স্থা শ্রম চলিবে কিরবে? ইনার উত্তরে 
হিন্দুশান্ত বলেন, জিতেন্দ্রিয় হইয়া তবে বিপাহ করি9--গ্রহ 
হইও। পুর্ব রন্গচর্যাশ্রম, পরে গাহগ্কাখম । শৈশবের পরেই 
্রহ্মচর্ধা, ব্রহ্মচর্মা দ্বার! উত্জ্িয় দমিত, চিভ সমিত এবং হৃদয় পনিঞর 
হইলে, যানি গৃহ্ব হইতে ইন্ছুক, [ঠনি আপনার সদৃশী ভার্শ। 
গ্রহণ করিবেন। চিন্দুখ।স্ধ্রের মমুলা উপদেশ, বিষয় বাধন! দগ্ধ 
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৮ টে 


করিয়া তবে বিষয় ভোগ এবং জিতেন্দ্রিয় 5ইয়। তবে সী গ্রহণ । 
ছাগ-ছাগীর স্ায় জীবন যাপন করিবার জন্য 'আাগা খধিগণ 
গা্স্থ্যাশ্রমের বাবস্থা করেন নাই । মন্কানোৎপাদনে যে ভয়ানক 
দায়িত্ব, অজিতেন্দিয় অবস্তায় সেই গুরুতর ব্যাপারে 'প্রবুন্ত ওয়া 
(ক সর্বনাশের কারণ নহে ? মে জিতেন্দ্রিয় নয় তাভাতে আর 
পষ্টতে গ্রভেদ কি? তাই গুহপ্ আজি পশুর সায় নারীতে আসক্ত 
ভাই তাহাদের উৎপাদিত সন্ভানগণ পাশব 'প্ররুতি লঈয়া জন্বাগ্রহণ 
করঠঃ দেশে পাপ আ্রোত বুদ্ধ করিতেছে । গ্ুহস্থের পবিত্র 
দাম্পঙা জীবন পর্ময়--তেমময়--আনন্দময় । দেশের একমার 
আশাভরসা স্থল পবিত্র-হদয় বালকগণ। তোমরা ব্রহ্মচর্ধা পালন 
কর,-_ব্রক্গচারী হও, এবং শাস্ত্রের আদেশ মান্য করিয়া ব্রত 
রক্ষা কর,__দেখিবে আবার সেই আয়,, সেই বল, সেই স্থাস্থা, 
সেই আনন, সেই জীবন মাগমন করিবে । আবার ঘরে ঘরে 
বাস, বাল্িকি, পতগুলি, গর্গ, জৈমিনি জন্মগহণ করিবেন । 
এক্ষণে ব্রন্মচণ্য সাধনের সঙায় স্বরূপ কয়েকটী শারীরিক ক্রিয়ার 
[বিষয় বিবৃত করিয়া আমরা প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 

যোগ শান্জান্যায়ী আমন, মুদ্রা ও প্রাণায়াম, জিতেন্ত্িয়ত 
সাধনের বিশেষ পন্থা । প্রাণায়ামাদি দ্বারা মনকে স্কুল হইতে 
ক্র দিকে 'একাগ্র করিয়! দেয়, লুতরাং নিকৃষ্ট রিপু উন্চেজনার 
ঘোর শক্র। 

আসন ;- শরীর কম্পিত না হয়, বেদনা প্রাপ্ত না হয়, 
চিন্বের «কান প্রকার উদ্বেগ না জন্মে বা চিন্ত চঞ্চল না হয়,__এই 


পকার শ্িরভ।বে শ্রণে উপবেশন করার নাম আসন। যোগ 
এ 
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শানে চৌরাশি প্রকার আসনের উল্লেখ আছে । উহার মধ্যে 
যে গুলির অভ্যাসে ব্রহ্মচর্ম্য রঙ্গার পক্ষে সহায়ত করে, তাহারই 
কয়েকটা নিয়ে লিখিত হইল। 

বাম উরুণ উপরে দক্ষিণ চরণ এব" দক্ষিণ উরুর উপরে বাম 
চরণ সংস্থাপন করিয়া উভয় হস্ত পুষ্ঠদিক দিয়া! বামহস্য দ্বারা বাম 
পদাঙ্গুষ্ঠ এবং দক্ষিণ হস্তন্বারা দক্ষিণ পদাঙ্ুড ধারণ কবিবে। 
তালুমূলে জিহ্বাগ্রভাগ এবং জন্দেশে চিবুক সংস্থাপন করিয়া 
নাসিকাগ্রাভাগে দৃষ্গি স্থাপন পুর্বক উপবেশন করিবে ' ইহারই নাম 
পদ্মাসন। পদ্মাসন দুই প্রকার; যগ। মুক্ত ৪ বদ্ধ পদ্মাসন। পোক্ত 
নিয়মে উপবেশন কর!কে বঙ্গ পদ্মামন বলে, আর হস্তদ্বার! পৃষ্ঠদি+ 
দিয়! পদানুষ্ঠ না ধরিয়া উরু দ্ুইটীর পর হস্তদ্বয় চিং করিয়া 
উপবেশনের নাম মুক্ত পদ্মান । পদ্মামন করিলে নিদ্রা, আন্ত ও 
জড়তা প্রভৃতি দেহের গ্রানি দূগীভূত এব' সর্বব্যাধি খিনাশ হয়। 

এক পায়ের গোড়ালী ( শুড়মুড়া ) দ্বারা গহাদ্বারের উপরে 
চাঁপিয়৷ রাথিবে ও মগ পায়ের গোড়ালী ছ্বার। জননেন্ত্িয়ের উপ 
ঠিক গোড়ায় চাপিয়া রাখিবে। এবং হৃদয়ে চিবুক বিশ্স্ত করিয়া 
দেহটাকে সরলভাঁবে সংস্থাপন পূর্বাক ভ্রদ্বয়ের মধ্যদেশে দৃষ্টি 
স্থাপন অর্থাৎ শিবনের হইয়া উপবেশন করিবে । ইহার নাম 
সিদ্ধাসন। সিদ্ধাসনের দ্বারা স্গাযুর বিকাশ % সমস্থ শরীরের 
তড়িংশঞ্চি চলাচলের সুবিধা হয়। 

উভয় চরণ প্রসারিত করিয়া পরম্পর অসংযুক্তভাবে রাখিবে । 
তৎপরে, উভয় হস্ত দ্বার! দৃঢ়বূপে এ উভয় পদ ধারণ করিয়! 
জানুর উপরে নিজের মস্তক স্থাপন করিবে । উপুড় হুইয়! ইহার 
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সাধন করিতে হয় বলিয়া! ইহার নাম পশ্চিমোন্তান। বায়র 
উদ্দীপক বলিয়। কেহ কেহ ইহাকে উগ্রাসনও বলে। | 
উভয় গুল্ক ( গুড়মুড়া ) অগুকোষের নিম়ে পরম্পর উপ্টা 
করিয়! পশ্চাদ্দিকে উদ্ধাভাগে বহিস্কৃত করিবে এবং উভয় জান্ু 
ভূমিতে সংস্থাপিত করিয়৷ এ ছুই জান্তুর উপরে মুখ গ্রকাশিতরূপে 
উন্নত করিয়৷ স্থাপন পুর্বাক জালন্ধর বদ্ধ ( তালুমূলে জিহ্বাগ্রভাগ 
সংস্থাপন ১) অবলম্বন করিয়। নাসার অগ্রভাগ নিরীক্ষণ করিবে । 
ইহার নাম সিংহাসন । 
ব্রঙ্গচারিগণের পক্ষে এই চারি প্রকার আসনের অনুষ্ঠান 
মঙ্্লজনক । উহার মধ্যে যে কোন একটা আসন 'অভ্যান 
করিলেই চলিবে । তবে ছুই বা ততোধিক আসন অভ্যাস করিতে 
পারিলে ক্ষতি নাই । ছুই হাত দীর্ঘ দেড় হাত প্রস্থ কোন আসনের 
উপর উপবেশন করিয়া! আসন অভ্যাস করিবে। ব্রহ্ষচারীর পক্ষে 
কুখাসনই সর্বাপেক্ষা উত্কৃ্ট। আমনে বসিয়া উচ্চতর চিন্তা ও 
প্রাণায়ামাদি মহত্বর কার্য মাধন করিবে । আসন অভ্যাসের 
সময় প্রথমতঃ একটু অসুবিধা ও কষ্ট অনুভব হয় বটে, কিন্তু 
ভ)াস হইয়া গেলে ইহাদ্বারা আনন্দ লাভ হইয়া থাকে। 
আসন করিলে যখন স্থখজনক ভাব আসিবে, তখনই তাহা 
উপকারী হইবে_-নতুবা নহে। 
ততে। দ্বন্দবোনভিঘাতঃ | 
পাতঞ্জল দর্শন। 
আন জয় হইলে, শীত, গ্রীষ্ম প্রভৃতি যুগল পদার্থের দ্বারা 
অভিছূত হইতে হয় না। আসন সিদ্ধ হইলে তখন এমন এক 
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সহা শক্তি জন্বিয়া গাকে বে, যাহা অন্ত কোন প্রকারে জন্মিতে 
পারে না। ব্রহ্গচর্মা পালন করিতে আসন নিশেষ পয়োজনীয় । 

প্রাণায়াম ;₹ উত্তমরূপে আমন অভাম ভইলে পাণায়াম 
কবিতে হয়।* শাস পশ্বীসের স্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়! 
কৌশলে বিধৃত করার নাম প্রাণায়াম। পাণায়াম বলিলে সাপা- 
রণতঃ রেচক- পুরক ও কুস্তক এই ত্রিবিপ ক্রিয়া বুঝিতে হইবে । 
বতিস্ঃ বায়ু মাকর্ষণ করির! অভান্তর অংশ পুণণ করাকে পুরক, 
জল পূর্ণ কুন্তের গলায় অভান্ঠরে বায়, ধাবণ করাকে কুম্তক এব" 
এ ধৃত বায়,কে বাহিরে নিঃসারণ করাকে রেচক বলে । 

উত্তর কিনা পূর্বমুখে কুশাসনোপরি আপন আপন অভাস্ত 
আমনে উপবেশন পুর্বাক মেরুদণ্ড, ঘাড়, মস্তক সোজাভাবে এবং 
ভ্রর মাঝারে দৃষ্টি স্থির রাখিতে হয়। প্রথমে তস্তের দঙ্গিণ 
অনুষ্ঠ দ্বার! দক্ষিণ নাসাপুট ধারণ করতঃ বায় রোধ করিয়া গ্রণব 
(৩) অথবা আপন আপন ইষ্টমন্্ ষোড়শবার জপ করিতে 
করিতে বাম নাসাপুটে বাম, পুরণ করিয়া, কণিষ্ঠা ও অনামিক! 
অঙ্গুলি দ্বার বাম নাসাপুট ধারণ করিয়া বায়, রোধ করতঃ গু বা 
মূলমন্ত্র চৌমট্টিবার জপ করিতে করিতে কুম্তক করিবে, তৎপরে 
দক্ষিণ নাসাপুট হইতে অন্ুষ্ঠ তুলিয়া লইয়া বত্রিশ বার গু বা 
মূলমন্ব জপ করিতে করিতে দক্ষিণ নাসাপুট দিয় বায় রেচন 
৯ নাভী শোধন করিয়! গাণায়াম করা কর্তবা। কেবল 
রেচক ও পুরক দ্বারা প্রপমে নাী শোধন করিয়া প্রাণায়াম 
সভ্যাস করিতে তয়। “যোগী গুরু” পুস্তকে নাডী পশাধনের 
প্রক্রিয়া মম।ক. লিগ। ভইয়!ছে। 
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স্পা পা লি পাপা আলি সি লি শত টি সি সিসি পরী জঙ্ লিলা শা - শে পিসির সি ভাতা শত সলাত তা শা স্পর্শ সি 


করিবে। এইভাবে পুনরায় বিপরীতক্রমে অর্থাৎ শ্বাস ত্যাগের 
পর এ দক্ষিণ নামিক। দ্বারাই গু বা মূলমন্ত্র জপ করিতে করিতে 
পূরক, উভঘ নাসাপুট ধরিয়। কুস্তক এবং বাম নাসায় রেচন 
করিবে । অতঃপর পুনরায় অবিকল ঞথম বারের স্তায় নাস। 
ধারণ, ক্রমানুমারে পুরক কুস্তক ও রেচক করিধে। প্রথম 
অভাসকালে ১৬.৬৪।৩২ সংখ্যায় প্রাণায়াম করিতে কষ্ট হইলে, 
৮৩২১৬ অথবা ৪১৬৮ বার জপ করিতে করিতে প্রাণায়াম 
করিবে। বাম হস্তের কর রেখায় জপের সংখা রাখিবে। 
যাহাদের মন্ত্র জপের স্রাবিধা নাই, ( মুসলমান, খৃষ্টান প্রভৃতি ) 
তাহার! এক, ছুই এইরূপ সংখার দ্বারাই প্রাণায়াম করিবে; 
নতুব। ফপ পাইবে না। কেননা তালে তালে শ্বাস চশ্বা- 
সের কার্স্য সম্পন্ন করিতে হয়। আর সাবধান 1_-যেন 
মবেগে রেচক বা পুরক ন! হয়। রেচকের সময় বিশেষ 
গসতক ও সাবধান হওয়া কত্তব্য । এরূপ অন্নবেগে শ্বাস 
তাগ করিতে হইবে যে, হস্তপ্থিত শক্ত, (ছাতু, বালি) 
ধেননি-শ্বাসের বেগে উড়িয়া না যায়। পুরক কালে লক্ষা 
রাখিবে যেন প্রপুরিত বাযু কণ্ঠের নিচে না যায় এবং শ্বাস- 
গ্রশ্থান মবিচ্ছিন্ন তৈল ধারার স্তায় প্রবাহিত হয়। বায়, 
বাতি ব্লুম হুইলে নানারূপ রোগ হুইবার সম্ভাবন। । 

প্রাতঃকালে, মধ্যাহে, সঙ্গ্যায় এবং মধ্য রাত্রিতে গ্রাণা- 
য়াম অভ্যান করিতে হয়। ময়লা ও আবর্ডনাদি পু বায়, 
দুষিত স্থানে, বৃক্ষতলে, কেরোিন তৈল দ্বারা আলোজালিত 
গৃছে,মল মুখের বেগ ধারণ করিয়া, ক্ষুধার্ত হইয়া ও ভুক্ত'দৃব্য 


৬৬ ব্রহ্মচর্ধ্য সাধন । 


জীর্ণ ন। হইলে প্রাণায়াম করা কত্তবা নঙ্েে । প্রাণায়ামের ন্যায় 
্রঙ্গচর্যা রক্ষা করিবার সুন্দর উপায় আর দ্বিতীয় নাই। যখনই 
কোন কুচিগ্তা মনে উদয় হয় বা কুদুশ্তটে মন ধাবিত হয় তখনই 
পূর্নোক্ত যেকোন আনন করিয়া প্রাণায়াম করিণে গ্রতাক্ষ ফল 
পাইবে ' প্রাণায়াম অভাস করিলে ধ্রগমেই অতান্ত শাখি 
বোর করিবে । তারপরে, ক্রমশঃ আবও অভাসে মুখেব জোতিঃ 
ফুটিয়া উঠিবে। শুদ্ধ দাগ, চিস্থার রেখা দূর হইাব। গলার 
স্বর সুমিষ্ট হইবে । যৌবনের নবীন কিরণ দেখা দিবে । স্থণের 
চির-বগন্ত আসিয়া দয় অর্ণিকার করিবে। 
মুদ্রো ১- বরন্ষচাণীর পক্ষে দুদ্রা সাধন অতিশয় হিতকর। 
বাষু প্রন্থতিকে শরীর মণক্কোচন-বিকোচনেব দারা ইচ্ছামত পবি- 
চাণন। করাকে মুর্দা বলে। 
নাম পায়ের গোড়ালী দ্বারা ঘোনিদেশ ( গুহাদেণের উপর) 
দুঢ়ভানে চাপিয়া দক্ষিণ পদ ঠিক সোজা ও সরল ভাবে ছড়াইয়। 
বসিবে, তৎপরে প্র দক্ষিণপদ ছুই হস্ত দ্বারা চাপিয়া ধরিবে এবং 
কে চিবুক ( থুতি ) শ্তাপিত করিয়া কুস্তক দ্বার! বায়, রোদ 
করিবে । পরে প্রাণায়ামের প্রণাণী ক্রমে পীরে ধীরে ই বায়, 
রেচন করিবে । এই ক্রিয়ার নাম মহামুদ্র।। 
গোপনীয় গুহ-মধ্যে, বিঘত প্রমাণ দীর্ঘ চারি অগ্রলী বিস্তৃত, 
কোমল, শ্বেতবণ শুক্মবস্্ দ্বারা নাভিদেশ বেষ্টুন করিয়। কোমরের 
সুত্র (ডোর) দ্বারা আবদ্ধ করিয়। রাখিবে। পরে ভন্ম দ্বার! 
গাত্র লেপন করতঃ দিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া উভয় নাগাপুট দ্বাণা 
প্রাণবার়কে আকর্ষণ করিয়া বল পূর্বক 'অপান বাঁয়,তে হুক 
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করিবে এবং যে পর্যান্ত সুযুয্া-বিবরে বাঁয়, গমন করিয়া গ্রকাশিত 
না হয় সে পর্যন্ত অশ্বিনী মুদ্রা দ্বারা গুহাদেশকে আকুঞ্চিত ও 
প্রসারিত করিতে হইবে । এই ক্রিয়ার অভ্যাসে কুল-কুণ্ডলিনী 
শক্তি উদ্বোধিতা হয় বলিয়।, ইনার নাম শক্তি-চালনী মু 11 

প্রথমে পুরক যোগ দারা স্বীয় মুলাধার পদ্মে বায়ব সহিত 
মনকে স্থাপন করিবে । গুহাদ্বার ও উপাস্তের মধ্যবস্তা স্থানকে 
মোনিমগ্ডল বলে । এই যোনিগ্ান আকুঞ্চিত করিয়৷ কুণ্তক 
করিবে। যথাপাধা কুম্তক করিয়] ধীরে ধীরে বায় রেচন করিবে | 
গ্রাণায়াম-মাজা যোগেই ইহা করিতে হয় । এই মুদ্রাকে যোনিমুদ্র। 
বলে। 

নাভির উদ্ধীভাগ ৪ আধোভাগ পশ্চিমোন্তান করিবে, অর্থাৎ 
নাতিস্কান সম্কচিত করিয়। প্রায় েরুদণ্ডে স্পৃষ্ট করিবে । এই 
কিয়া অভযাসের নাম উড্ডীনপন্ধ মুদ্র।। অন্ত পকার যথা কুম্তক 
দারা নাভির অধঃস্থিত অপান বাধুকে নাভিদেশের উদ্ধভাগে 
উত্তোলন পুব্নক শ্বাপন। 

শাপন আপন অভাস্থ আসনে উপবেশন করিয়। মুলাধাব 
সঙ্কোচ পৃর্বক অপান -বায়,কে আকর্ষণ করিয়। প্রাণ বায়র মভিত 
এক করিয়! কুম্তক করিবে ইহাকে মূলবন্ধ মুদ্রা বলে। 

জিহ্বাকে ক্রমে, ক্রমে ভত্নীদিকে উল্টাইয়া কপাল ঝুঁহরে 
গ্রবিঈ করাইবে। পরে ভ্রুদ্ধয়ের মধাস্থলে দুষ্টি স্থির করিলে খেচরী 
মুদ্র। হইবে। 

সিদ্ধনদনে উপবিষ্ট হইয়া ছুই হন্তের অনুষঠঙ্গয় দ্বারা কর্ণদ্বয়, 
তঞ্জনীদ্বয় দ্বার! চক্ষুদ্বয়, মধ্যমা্য় দ্বার! মুখবিবর রোধ করিবে। 
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পরে ঠোট ছথানি কাক-চঞ্চুর ন্যায় সরু করিয়া বাহাবায়, আকর্ষণ 
পূর্বক কুম্তক করিবে । অনন্তুপ নামিক! দ্বার! ধীরে ধীরে বাস 
রেচন করিবে । নদী মধো কথ পর্য্যন্ত জলে নিমগ্ন করিয়া এই 
মুদ্রা সাধন করা যায়। ইচ্ার নাম কাকীমুদ্রা। 

উদ্দরের পার্বদ্ধয়ে হন্ত্য় স্থাপিত করিয়া পুরক যোগে প্রাণ 
ও অপান বায়,কে নাভি স্থানে ধারণা করিয়া কুম্তক করিবে এবং 
উদর পার্খে এ হস্তমধ্য দ্বারা অল্পে মল্পে চাপ দিতে থাকিবে । 
এই ক্রিয়াকে মহাবেণ মুদ্র। বলে। 

স্থিরভাবে সুখ।সনে উপবিষ্ট হইয়! ধাতু কিন্বা প্রস্তর নিশ্মিত 
কোন সঙ্গ দ্রব্যের উপর লক্ষা রাখিয়া! দিনিমেষ নয়নে চাহিয়া 
থাকিধে। এরূপ চাহিয়া থাকবার সময় শরীর না নড়ে,__ 
এইরূপে বশুক্ষণ চক্ষু দিয়া জল ন| পড়ে, ততক্ষণ চাহিয়। থাকিবে । 
কিন্ব। মস্তক, গ্রীবা, পৃষ্ঠ ও উদর সমভাবে রাথয়া স্বীয় শরীরকে 
সোজ করিয়া! বদিবে। পরে নিমেষোন্মেন বঙ্জিত করিয়া নাভি 
মগ্ডণে দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক মল্লে অগ্চে বায়, ধারণ করিনে । এই 
ক্রিয়া সাধনে মনের একাগ্রতা সাধিত হয়। * 

এই মুদ্রাগুলির মধ্যে এক একজন দুই তিনটা অভ]াপ 
করিলেই চলিবে । সকলগুলি অভ্যাসের প্রয়োজন নাই । এক 
একটা মুদ্রা ছয় মাসের মধ্যেই অভ্যাস হইতে পাবে। মুর! 
শারীরিক বায়'মের অনুরূপ | মুদ্রা অভ্যাসের দ্বারা শুক্র ধাতুকে 
সম'ক প্রকারে রক্ষা করা যায় ইহ] দ্বারা বীর্ঘং ্তস্তন হয়, 


শত জীপ তপীপিপপপ 
শী শিস শপ কপ | পি পস্জাা 


* এই ক্রিয়াগুলি গুলি অভিজ্ঞ বধির নিকট শিঙ্গ। করা কর্তব্য। 
আনরাও শিক্ষা দিতে পারি। 
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মুদ্রা সাধনের কৌশলে উপন্ত-পর্বব হইতে শুক্রধাতু মেরুদ.গ্ুর পথ 
দিয়! উদ্ধগামী হয়। ইহার অভ্যাসে জতগ্ুক্র ব্যক্তি অল্প দিনের 
মধো পুনঃ স্বাস্থা « নল গ্রাপ্ূু হয় 'এবং অধিকাংশ রোগ মুদ্রা 
সাধনে আরোগা হইয়া থাকে । সেই জন্থই ব্রহ্মচারীর পক্ষে 
মুদ্র:সাপন মতান্ত গ্রয়োজনীয় বিষয় । 

আন, প্রাণায়াম ও মুদ্রাসাপন দ্বারা কি উপকার হয়, তাহা 
কিছুদিন অভ্যাস করিলেই বুঝিতে পারিবে । তবে কেন হয় 
তাহার যুক্তি-গ্রমাণ প্রদর্শন করা এই ক্ষদ পুস্তকে অসন্ভব। 
শান্ঠি-আশ্রম হইতে প্রকাশিত যোগীগুর ৭ জ্ঞনীগুরু পুস্তকে 
নানাপধ প্রাণায়াম এবং "আর উচ্চাঙ্গের সাধন1, গ্রতাহার, 
ধারণা, ধান গ্রন্গাতি যুক্তির মভিত প্রকাশিত হইয়াছে । এই ক্ষ 
গ্রন্থে তাহা প্ুনবালোচনার স্থানাভাব। প্রয়োজন ভইলে উক্ত 
পৃস্তকদ্য় দখিয়া লইবে। এখসণে যুবকগণ আর্গা-খধিগণেব 
নগ-বুগান্ধরের আন্ত ও ৬গঃ গ্রভাবে জানিত এবং লোক 
[»ভার্ে গ্রচা(রন '“রঙ্গচর্সা পাপন কাধয়া মরজগন্ে অমর লাভ 
কর। বুন্গচগা পালন করিয়া বল, পীর্মা, মেধা, আয়, ও স্বাস্থা লাভ 
করভঃ শিজের 9 সমাজেন মঠদ্বপকার সাপন কর। কেন সমগ্র 
নিয়মগুলি পালন করিতে না পারিলে যগা সাধা ব্রহ্মচর্মা রঙ্গ 


করিতে ওদাশ্ত করিও না। যে যতদূর পালন করিবে, মে অবশ্থয 
সে পরিমাণ ফণ নিশ্চয়ই গ্রাপূু হইবে সন্দেহ নাই। আর গর 
ব্রহ্গচারী কেবল মাত্র ব্রহ্গতর্যা ব্রত অবলগ্ন করিলে সময়ে 
বন্ধোপ[ননার অধিকারী হইবে। ব্রহ্ষচর্শাকে ভিত্তি ন। করিয়া 
ধন্ম প্রতিষ্ঠা আত্ম বঞ্চনার নামাগ্র মাত্র । 


ভ্রল্ষ্চ্র্্া লালন । 


০১ ০১১-১১ 


তৃতীয় অধ্যায়। 


০ 
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কৃম।র ব্রদ্মচাীগণ বাতীত বেমক্ল ঘুণক বঙ্গচর্যোর নিয়ম 
পালন বা সাপন-প্রণাণী অবলম্বন করিতে সক্ষম হইানে না, ভাঁহা- 
দিগেব জগ হিন্দ চিকিতসা শান্ব-_সুঞ্রত-সংভিতা হইতে স্বান্থা- 
রক্ষাব সাধারণ 'বধিষ্ডাঁল নিয় বিবৃত করিলাম । এই অপ্যা- 
য়াঞ যাবঠায় নিম, মদবৃন্তি এব খাতুচষা। প্রভাতি যগাষণ 
গাচবণ কবি,ল, মানবগণ অনিধমজনিত এ খনজনি* উৎ্কট 
বাধিব আঞ্রনণ হইতে বঙ্ষা পাইয়া লুম্থাদেতে দীর্ঘজীবন লাভ 
করাত পাবে 

দিনচধ্য। |__-প্রাঃকালে শষাতাগ কখিয়া মল-মু পরি- 
তাগ করিতে হইবে। তৎপরে দন্তপাবন কন্তবা। কমায়, মধুর, 
ঠিক্ ও কট্ররসের মধো মে রস যে খতুতে পযোগী, সেই রস- 


বিশিষ্ট কাষ্ঠ দ্বারা দগ্তধাবন প্রশস্ত । .দগ্তকাষ্ট দ্বাদশানুল দীর্ঘ, 
কনিষ্ঠাঙগ,লিব সায় স্কুল, সর্প, গ্রন্থিশূন্ত, নুতন, অঞ্ষত ও গ্রশস্ত- 
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ভুমিজাত ও প্রতাগ্র হওয়া আবশ্তক। ত্রিকটু, ত্রি্গন্ধি (এলাচ, 
তেজপত্র ও দারচিনি) ও গজপিপুলের চুর্ণ_-মধু, সৈঙ্গন ও ঠৈলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া, দগ্ঠকাষ্ঠের কুচ্চদ্বারা তাহা দস্তে ঘর্ষণ 
করিলে, মুখের দুর্গন্ধ, মল ও শ্শেম্মা দূরীভূত হইয়া, মুখের বিশুদ্ধতা, 
অন্নে রুচি ও মনের প্রসন্নতা জন্মো। গল. তালু, ওন্ঠ ও জিহন!- 
রোগে, শ্বাস, কাম, ভিক্কা ও বমিরোগে এবং ছূর্বল, অঙ্গীর্ণবোগী; 
মুচ্ছণগ্রস্ত, শিরোরোগী, তৃষ্তার্ত, শ্রান্ধ, মগ্পানক্লান্ত, কর্ণবোগী 
৪ দন্তরোগীর দন্তকাদ্বারা দন্তধানন করা স্টচিত নহে । দন্ু- 
পাবনের পরে জিহ্বা! পরিষ্কার করা কন্তবা। স্বর্ণ, বৌপা বা 
কান্তনিন্মিত। দশ 'অন্গুলি দীর্ঘ, এবং মুদ্ধ ও মন্ণ (জিবছোলা ) 
দ্বারা জিহবা! পরিষ্কার করা উচিত । জিঙনা পরিগ্চার করিলে, 
মুখের বিরসভা, ভ্রীক্গ, শোগ ৪ জড়তা বিনঞ%ু হয় । ভতত্পরে 
মুখে তৈলাদি ন্নেভপদাগের গঞ্ম ধারণ কথিত ভবে | হাগাতে 
দন্থের দুঢ় তা ও অন্নেরুচি জন্মে । 

মুখ প্রঙ্গালনের পরে নেন অঙ্গনপ্রদান কর্তবা। মঞ্জনকাধো 
সিন্ধুনদজাত নিশ্মল শ্রেতোজন প্রশস্ত । তাহার দারা নোকের 
দাভ। ক, মল, দুষ্টিমগ্ডলের ক্রেদ 9 বেদনা নষ্ট ভয়, নেত্র 
শীতাতপ সহ্য হয় এবং নেত্রে কোনরূপ রোগ জন্সিতে পারে না। 
কিন্ত ভোজনের পরে, মস্তক ধৌত করিয়া, শ্রাঞ্ধ হইয়া, রাত্রি- 
জাগরণ করিয়া এবং জর হইলে, অঞ্জন দেওয়া উচিত নহে । 

অতঃপর বায়াম কর! আবশ্তক। বায়ামদ্ধারা শরীরের 
পুষ্টি ও কান্তি, অঙ্রপ্রতাঙ্গের ন্ুগঠন, অগ্নির দীপ্রি, আলম্তান!শ, 
দেচের দুঢ়তা ও লঘুতা এবং শান্তি, ক্লান্তি ও সুলতা নিন হয়। 
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বয়ন, বল, শরীব, দেশ, কাল ৭ আহার,__-এই সমস্ত বিবেচনা 
করিয়া, অদ্িশ্রান্থি পর্যাপ্ত বায়াম করা উচিত। অতিরিক্ত 
বায়াম করিলে, ক্ষয়, অরুচি, বমি, রক্ষপিত্ত, ভ্রম, ক্লান্ধি, কাস, 
শোষ, জর ও খ্রামবোগ উৎপন্ন হয় । রক্তপিত্ত, শোষ, শ্বাস ও 
ক্ষতরোগাত্র বাক্তি, কৃশবাক্তি, স্ীলঙ্গমে ক্ষীণবাক্তি এবং ভ্রমার্ত 
বান্ি বায়াম পবিত।াগ করিবে । ভোগগনের পরে ব্যায়াম 
অনুচিত । বায়ামেব পরে 'অঙ্গ-পতাঙ্গ মদ্দম ও গন্ধদ্রব্য লেপনাদি 
দ্বারা বায়, কফ ৪ মেদের নাশ ভয়, অঙ্গ দৃঢ় হয় এবং ত্বক, নির্মল 
তয় । 

সানের পুর্ধে সর্দাঙ্গে তৈলাহাঙ্গ কত্তবা ১ মস্তকে তৈলাভাঙ্গ 
করিলে, শিরোরোগ নষ্ট হয়; কেশ কোমল, দীর্ঘ, ঘন, গ্রিগ্ধ ও 
রুষ্ণব্ণ ভয়; মস্তক সগ্তর্পত ভয় ইন্দ্রিয়সকল প্রাসম্ন হয় এবং 
শুগ্ঠ প্রায় মন্তরকের পুরণ হইয়া গাকে। সরব্ধশরীরে তৈলাভাঙ্ 
করিলে, দেহ কোমল হয়, বায়, ও কাফের সমতা ভয়, ধাতৃসমূভের 
পুষ্টি হয় এবং ত্বকের চিক্ণতা ও বল-বর্ণের বুদ্ধি হইয়া থাকে । 
পর্দতলে অভাঙ্গ করিণে নিদ্র।, চক্ষুর উপকার, শ্রাপ্তির ও জড়তার 
নাশ এবং পদচন্ম মুভ হয়। তৈলদ্বাবা কর্ণপূরণ করিলে) হন্ু, 
মন্ত্রক ৭ কর্ণের বেদন। নিবারিত হয়। কিন্ত তরুণজ্রে, 
আঙ্গীর্ণ এবং বমন-নিরেচনের পরে সেই দিনেই তৈলভাঙ্গ করিলে, 
বিবিধ অনিষ্ট হইয়া থাকে । 

অভাঙ্গের পরে শান করিতে হয় । শ্গান করিলে চিত প্রফুল্প হয়, 
মলনাশ' হয়, ইন্দ্রিয়সমূহ বিখোধিত হয়ঃ রক্ত পরস্কৃত হয়, জঠরাগ 
উদ্দীপিত হয়, তন্দ্রা নষ্ট হয় এব* পাপ দূরীভূত হয়। শীতকালে 
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উষ্ণজলে ও উষ্ণকালে শীতল জলে সান খিধেয় » যেহেতু শীতকালে 
শীতল-জলে সমান করিলে, গ্নেক্সা ও বায়র প্রকোপ এবং ্টফকালে 
উষ্জজলে সান করিলে, পিন্ত ও রক্তের প্রকোপ হইয়। থাকে । 
কিন্কু উষ্ণজলে শিরঃসান চক্ষুর আনই্কর। তবে শ্শ্েক্সা ৪ 
বায়র গ্রকোপে ব্যাধির বলাবল বিখেচনা করিয়া, উষ্ণজলে 
শিরঃসান করা যাইতে পারে । অতিসার, জর, কণশুল, বায়বোগ, 
আধ্মন, অরুচি ও অজীণ রোগে এবং ভোজনের পরে সান করা উচিত 
নহে। স্ানের পর গাত্রে চন্দনাদি অনুলেপন, পুষ্প, বন্ধ ৪ 
রত্বধারণ এবং কেশ প্রসাধন কর্তবা । গাত্রে চন্দনাদি মন্গুলেপন 
করিলে, বল, বর্ণ, প্রীতি, ওজঃ ৭€ সৌভাগ্য বর্দিত হয়, এবং 
স্থেদ, তর্গপ্ষ, বিবণ তা ও শ্রান্তি নটহয়। মুখে অন্ুলেপন করিলে, 
চক্ষু দৃঢ় এবং গণ্স্থল ও বদন পীন 9 কমনীয় হয়। বিশেষত: 
ইতাদ্বারা বযাঙ্গ-পিড়কাদি বিনছ ভইয়া পাকে । প্রপ্প, বন্্শ ও 
রত্ুধারণ করিলে, রক্ষোগ্রহনাণ, ওজোরুঙ্গি, সৌভাগা এবং প্রীতি- 
বদ্ধীন হয়। কেশ প্রসাধন কবিলে অর্থাৎ চিরুনীদ্বার। চুল আঁচ- 
ডাইলে, কেশের টংকর্ষ হয়, 'এব* ধুলি, মল 9 উকুনাদি অপগ ত 
হইয়। যায়। 

অতঃপর দেবতা, অতিথি ও ব্রাহ্গণগণের পুজা করিয়া! আহার 
করিবে। হিতকর দ্রবা পরিমিত মাত্রায় আহার করা উচিত। 
'আচার দ্বার। গ্রখতি ও বল বঞ্চিত ভয়, দেহ পুষ্ট হয়, এবং আয় £, 
তেভ, উৎসাহ, স্তি, ওজঃ ও অগ্নির বুদ্ধি হইয়া পাকে । আহারের 
পর কিঞ্চিংকাল বিশ্রাম আবগ্ভঠক । অপরাহে পরিক্রমণ' অর্ণাৎ 
পায়চালি ভিতকর। পায়চালি করিলে আয়,ঃ, বল, মেধ! ও অগ্নি 
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ক লীন শশী পক লা লি সপিলাসি তল চে 


বঙ্িত হয়, 'এবং বং ইক্ি়সমুহের ঘড়তা [বিন হয়। ভ্রমণকালে 
পান্কা, ছর, দণ্ড ও উষ্ভীধ ধারণ কর্তবা। পাহুকা ধারণ করিলে, 
পাদরোগেব নাশ, শুক্রবৃদ্ধি, গীতি ৭ গজোবৃদ্ধি হইয়া থাকে, 
এবং গমনে আরাম পাওয়। যায় । বিনা পাতুকায় ভ্রমণ করিলে, 
স্বাস্থাহানি, আধুক্ষয ও চক্ষর অপকার হইয়! থাকে । ছত্রধারণে 
বর্ষ, বার, ধূপি, রৌদ্র ও হিমাদির নিবারণ, বণের উজ্জ্বলত।, চক্ষুর 
জে।াতিঃ ও ওজঃপাদর্থের বৃদ্ধি হয়; দ9ধারণ দ্বারা বল, স্তোর্যা ও 
ধৈর্য্য বঙ্গিত হয়। উষ্জীব (পাগড়ী) প্ারণ করিলে, দেহের 
পবিত্রতা, কেশের সৌনর্দা, এবং বায়, আতপ ও ধুলির নিবারণ 
হইয়া থাকে । 

রাত্রিকালে পরিঘিত মাত্রায় উপযুক্ধ সময়ে নিদ্রা সেবন 
করিলে বল, নণ? পুষ্টি, উংসাহ ও অগ্নি বছিত ও তন্ত্রাদুর ভয়, 
এবং ধাতুর মত! হইয়া ।কে | 

সদ্রৃত্তি ।__লোম ও নখ ঘন ঘন ছেদন করিবে । .উপযুঞ্ 
কালে হিত, মধুব ও পরিমিত কথা কহিবে । পরিচিত ও আম্মীয় 
বাক্তির সহিত দেখা হইলে, অগ্নে সম্ভাষণ করিবে। প্রাণিগণের 
উপকারী হইবে । গুরুজনের ও বৃদ্ধগণের আাজ্ঞানুবর্তী হইবে । 
কাহ!রও প্রতি বিদ্বেষবাকা ব। মিথ্যাবাক্য প্রয়োগ করিবে না। 
দেবত।, ব্রাঙ্গণ ও পিতৃগণের নিন্দা করিবে না। মুখের ফুংকার 
দ্বারা! অগ্নি জালিবে না। অনুপযুক্ত স্থানে ব! গ্রকাশ্তভাবে মলমৃত্র 
তাগ করিবে না! মলমূত্রের উপস্থিত বেগ ধারণ করিবে না। 
সভাস্থলে জূত্তা, উদগার, হাচি ও দীর্ঘনিঃগ্নাস ত্যাগ করিবে না। 
গুরুজনের নিকটে স্চ্চ আমনে বলিবে না। স্তস্তাদিতে ঠেম দিয়া 
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উপবেশন করিবে না। উংকটুক ( উবু) ভইম়া কিছ রুদ্র আসনে 
বসা উচিত নভে । বিমমভাবে গ্রীবাদেশ রাখিবে না । গাত্র, 
নথ ও যুখাদি বাজাইবে না । অকাবণে কাঠ, লো ও তৃণাদি 
অভিহ্নন করিবে না বা ভাঙ্রিবে না। জলে আম্মগ্রতিবিস্ব 
দশন করিবে না। উলঙ্গ হইয়া! জলে প্রবেশ করিবে না। দ্বাত- 
ক্রীড়া করিবে না। মাদকদ্রব্য সেবন করিবে না। মস্তক 
দ্বারা ভারবহন করিবে না । অন্টের জামিন বা! সাঙ্গী হইবে না। 
গীতবাগ্যাদিতে আসক্তি রাখিবে না। অন্ঠেব বাবঙত বন, মালা 
ও পাত়কাদি বাবার করিবে না। নিদা, জাগরণ, শয়ন, 
উপবেখন, মণ, যান, হাম্ত, কথন, মৈথুন ও বায়ামাদি কোন 
বিষয়ের অতি সেবা করিবে না। ঠিতকর আনার অভা1স 
করিবে । ভগ্রপাত্রে বা অঞ্জলিপুটে জলপান করিবে না । বনহু- 
জনম্পৃষ্ঠ অন্ন ধা পণিকের ( হোটেল-ওয়ালার )মন্ন ভোজন করিবে 
না| ভন্তপদাদি ধৌত না করিয়া আহার করিবে না । দ্িবারাত্রির 
সপ্গি-সময়ে অর্থাৎ প্রাতঃকালে ৪ সন্ধাকালে, এবং সময় অভীত 
করিয়া « নিরাসনে আহার করিবে না। 

অধিক স্্ীমঙ্গম করিনে না। গ্রীক্মকালে মাসে একদিন এবং 
অন্তান্ত খতুতে প্রতি মাসে তিনদিন মন্থর আ্ীসঙ্গম বিহিত। 
রজস্বলা, অকামা, মলিন1, অপ্রিয়, উচ্চবর্ণ।, বয়োজোষ্ঠ, ভীনাঙ্গী, 
ব্যাধি-পীড়িতা, গরিনী, যোনিরোগগ্রস্তা, সগোজা, গুরুপত্বী, 
'অগমা। ও প্রব্রজিতা রমণীতে গমন করিবে না। গ্রাতঃকালে, 
অদ্ধরাজে, মধ্যদিনেঃ এবং লক্জাবহ, অনাবৃত ব। কলুমিত স্থানে 
সত্রীসঙ্গম করিবে না । রমণকালে ললাটদেশ 'অদাবৃত রাখিবে না। 
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উর্ধাতাবে  দাড়াইয়! ) অথবা চিং হুইয়1 পুরুষের সঙ্গম করা উচিত 
নছে। তীর্যাগ-যোনিতে বা যোনি ভিন্ন অন্ত ছিদ্রে মৈথুন করিলে 
বিবিধ অনিষ্ট হইয়া থাকে । মলবেগ অথবা মুত্রবেগে পীড়িত 
হইয়া স্ত্রীসহবাস করিলে শুক্রাশ্থারী রোগ ( পাথুরি ) উৎপর হয় । 
স্্রীসগমের পরে মধুর ভক্ষাদ্রবা, শর্করামিশ্রিত ছগ্ধ ও মাংস রস 
গ্রভৃতি দ্বন্যের পানভোজন, এবং নান, বাজন ও নিদ্রা বিশেষ 
উপকারী । ৃ 
খাতুচর্য71 |-ব্ধাকালে মানবগণের শরীর ক্রিন্ন হয় এবং 
'অগ্রি মন্দ হয় । তজ্জন্ত বাতাদি দোমও গ্রবুপিত হইয়া উঠে। 
অতএব তৎকালে উক্ত দোষের প্রতিকার জন্ঠ, কষায়, তিক্ত, ও 
কটুরস বিশিঈ অদ্রব, অনতিগিগ্ঠ, অনতিরুক্ষ, উষ্ণ ও অগ্নিবদ্ধক 
অল্প ভোজন করিবে । জল উত্তপ্ু করিয়া শীতল হইলে, অল্প 
মাত্রায় পান কাঁরবে। অধিক বায়াম, মৈথুন, আতপ, হিম, 
দিবানিদ্রা পরিত্যাগ করিবে । তূৰাম্পের পরিহার জন্য দ্বিতল- 
গৃহে বা খট্টাদিতে স্থলবস্ত্রাবৃত হইয়া! শয়ন করিবে । বুষ্টির জল 
জ'লো হাওয়া শরীরে লাগাবে না । এই সময়ে বায়,নাশক দ্রব্য 
. বাবহার কর! কর্তব্য । 
শরংকালে কথায়, মধুর ও তিক্তরস, দুগ্ধজাত দ্রব্য, ইঞ্ষুরমজাত 
দ্রবা, মধুং শালি তগ্জল, মুগাদির যুষ ও জাঙ্গলমাংসরসদ ভোজন 
করিবে। নির্খ্প জল পান করিবে । জলে সন্তরণ, স্ধ্যাকীলে 
চন্জরকিরণ সেবন, গাছে চন্দনাদির অন্থুলেপন, ও অধিবাসনক্রিয়া 
হিতকর। তিজ্ঞ-দ্বত পান, রক্তমোক্ষণ ও: বিরেচন-ক্রিয়া-স্বারা 
সঞ্চিত পিতের নির্রণ করা আবশ্তক। পিতনাশক দ্রব্য সমুহের 


গস জা তি 
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সেবন কর্তব্য । তীক্ষু, অশ্ন, উষ্ণ ও ল্ারদ্রবা ভোজন এবং দিবা 
নিদ্রা, রাত্রি জাগরণ, ও আতপমেবন পরিত্যাগ করিতে ভইবে। 

হেমন্ত ও শিশির কাল শীতল এবং কক্ষ । এই সময়ে শর্যা- 
তেজ মৃদু হয়, বায়, প্রবল ও 'প্রকুপিত হইয়া এবং শীতম্পশে 
জঠরাগ্ি পিশীভূত হইয়া দেচস্থ রসপাতুর শোষণ করিতে থাকে । 
ল্লতরাং কেমন্থকালে সিদ্ধ অগাৎ ঘ্ত তৈলান্বিত খান্ত, এবং লবণ, 
কার, তিক্ত, মধুর ৭ কটুরস-বন্ধল ভোজা ভোজন করিবে । 
তিল, মাষকলায়, শাক. দি, ইক্ষ-জাত দ্বা, পুবাতন বাঁ নুতন 
শালি ভগুল এব" সকল প্রকার মাংস প্রভৃতি খলকর খাগ্যসমুহ 
ভোজন করিতে পাবা যায়' ন্টঞ্জজল পান ৪ উষ্ণজলে গান 
হিতকর। হেমন্ত ৪ শীতকালে যথেচ্ছভাবে অধিক ক্বীদহবাসে৭ 
(বিশেষ কোন গতি ভয় না। এই সময়ে শৈতাহেত মানণগণের 
শ্নেশ্মা সঞ্চিত হইয়া গাকে । 

খসন্তকালে সেই শ্েক্সা। উষ্চস্পশে কুপিত হইয়! উঠে। সেই 
জন্য তৎকালে অল্প, মধুর ও লখণবদানশিট এবং নিগ্ধ ও গুরুপাক- 
দ্রনা ভোজন ন্তাগ করা মআনশ্ুক। বমনাপি-ক্রিয়াদ্বার শ্লেক্স- 
নিহরণ গ্রয়োলন । যষ্টিক-ধানের ৪ যবের মন, শীতবীর্দা পবা, 
মুগের মুন, নীবার « কোদ্রব ধান্টের অন্ন, লাবাদি পশ্শীর মাংসরস 
এবং পটোল, নিম, বেগুণ, তিক্ত, কটু, ক্ষার, কষায়, রুক্ষ ও 
উষ্ণদ্রবা ভোজন, মর্ধবাসব, 'অরিষ্ট, মার্ধবীক, সীধু ও আদব পান, 
ব্যায়াম, নেত্রাঞ্জন, তীক্কধূমপান ও কবলধারণ এবং ঈষদুষ্ জলে 
শ্লান ও সেই জল পান বসম্তকালে হিতকর। এই সময়ে উপবনে 
ভ্রমণ করিলে উপকার হইয়! থাকে । 
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গ্রীষ্মকালে ব্যায়াম, পরি শ্রম, উষ্ণসেবা, মৈথুন, শোমণকারক 
অন্ন এবং কটু, অগ্্রও লবণরস বিশিষ্ট ভোজ্য ভোজন পরিত্যাগ 
করিবে । সরোবর ও নদী গ্রভৃতিতে স্গান, মনোরম কাননে 
ভ্রমণ, চন্দনাদি অন্ুলেপন, কমল ও উৎপলাদির মালা বা মুক্ত 
প্রভৃতির ভার ধারণ, তালবুগ্ধের বায়ুসেবন, শীতলগৃহে বাস এবং 
লবু বস্ত্র পরিধান কগুবা। সুগন্ধি ও সুশীল শর্করাপানক বা 
খগুপানক ( খাড গুড়েরপানা ) ও শর্করামিশ্রিত মন্ত পান; এবং 
দ্বতমিশিত শীতল, মধুব ও দ্রব প্রায় পদার্থ ভোজন হছিতকর। 
শিগ্ধদ্ধ চিনি মিশ্রিত করিয়া রাত্রিকালে পান করিবে এবং উচ্চ 
স্তানে (ছাদ প্রভৃতি) প্রস্ুটিত কুনুমাকীর্ণ শযার চন্দন লিপু 
শরীতবে শয়ন করিষা স্থম্পশ সমীরণ সেবন করিবে । 


প্রক্রিয়া! ও ওষধধ |_ স্বর শান্বোক্ত নিযলিখিত নিয়মগ্ডলি 


গালন করিণে, শরীর সম্বন্ধে প্রতাক্ষ ফল পাইবে । 

প্রতাভ গ্রাতে শধা। হইতে উঠিয়াই নাসিক! দ্রার। শীতল জল 
পান করিবে । 'একট! প্রশস্ত বাগীতে জল লইয়া নাসিক ডুপাইয়। 
দীরে দীরে পান করিতে অভ্যাস করিবে! ইহাতে সর্দি লাগিবে 
না-_ম।থ| ধরিবেনা এবং মস্তিক্ষ ঠাগু। থাকিবে। 

নিদ্রা হইতে উঠিয়াই মুখে যত জল ধরে তাহা লইয়া চক্ষে 
২০।২২ টা জলের ঝাপট। দিবে । আহার করিয়া আচমনাস্তে 
৭৮ টা জঙ্ের ঝাপটা দিয়া চক্ষু ধুইবে। কোন কারণে মুখ 
ধুইতে হইলে চক্ষু ধুইতে ভূলিবে না। তৈল মাথিবার সময় 
সর্বাগ্রে পায়ের বুদ্ধান্থুলীতে তৈল দ্বারা পুর্ণ করিবে। ইছাতে 


৮০ ব্রহ্মচর্ধা সাধন ৷ 


শি শি শা শস্পিলাপশিস্টি | শন পা দশ % ক জে ০ শখ শী 


চক্ষু সতেজ ও বহুদিন কার্ণযক্ষম থাকিবে এবং কোনরূপ চক্ষুরোগ 
জন্মিবে না । 

মল-মুর ত্যাগের সময় দন্তে দস্তে একটু জোরে চাপিয়া ধরিবে। 
যতক্ষণ মল-মূত্র নিঃসারণ হয়, ততক্ষণ রূপ করিয়া! গাকিলে 
শীঘ্র দাত পড়িবে না এবং বন্ুকাল কার্ধক্ষম থাকিবে । 


পা আপ শী আশ ৮ শা পিল শা লে তালা শা লা লামা 


আহারের সময় 'এবং মলতাগকালে দঙ্গিণ নাসাপুটে শ্ামবহন 
এবং জলপান ও গ্রন্গাব তাগকালে বাম নাস! পটে শ্বাস বহন 
থাকিলে কোন রোগ জন্মাইতে পারেনা বিশেষতঃ অজীণ” 
উদরাময় প্রভৃতি রোগ থাকিলেও উপকার হইবে। যেনাকে 
শ্বাস প্রবাহিত করিতে হইবে, তাহার বিপরীত পাশে শয়ন করিলে 
শ্বাম পরিবন্তিত হইবে । 

আহারের পর চিরুণী দ্বারা (রবারের ন। হয় ) ৪1৫ মিনিট 
মাথ। আচড়াইলে বাত, শিরঃপীড়া প্রভৃতি রোগ জন্সিতে পারে 
ন।। চিরুণী এরূপ ভাবে চালন! করিবে, যেন মস্তকের চরে 
কাটা গুলি একটু জোরে ঘর্ষিত হয়। ইনাতে শীঘ্র চুল পাকে ন|। 

আঙ্াারের পর পায়ের পাত। পশ্চাতে মুড়িয়া তাহার উপর 
১৯।১৫ মিনিট বগিয়। থাকিলে বাতব্যাধি জন্সিতে পারে না । 

গ্রতাহ একচিতে শ্বেত, রুষজ ও লোভিত বণে'র ধ্যান করিলে 
বাস, পিত্ত ও কফ এই ত্রিধাছু সাম্য থাকে। 

গ্রত্যহ দিবাভাগে বাম নাসায় ও রাত্রিকালে দক্ষিণ নাসায় শ্বাস 
বহন রাখিতে পারিলে নীরোগ, দীর্ঘজীবী ও চিরযৌবন লান্ড করাযায়। 

প্রভা নাভিতে বাধু ধারণ ও নাভিকন্দ ধ্যান করিলে পাঁরপাক 
শক্তি ও জঠরাগ্সি বর্ধিত হুয়। 


স্বাস্থ্যরক্ষা-বিধি ৷ ৮১ 


ছি তি সি এজি এপি, পট ৮ পা ্ ক লি পরি 


ললাটোপরি পুর্ণচন্ত্র সদ্বশ ভ্োতিঃধান ও গবাঘ্বতে নিজ 
প্রতিবিশ্ব দশন করিলে আয়, বুদ্ধি হয়। 

যে কোন বাধির আক্রমণ বুঝিতে পারিলে, তদ্দ্ধেই যে 
নামিকার শ্বাস বহিতেছে, সেই নাসিকাটী উত্তমরূপে ( আরোগা না 
5৭য়া পরাস্ত) বন্ধ করিরা রাখিবে। 

ঘাহার। শিক্ষার দোষে, বয়সের চাগলো এবং কুসংসর্গে পড়িয়। 
অভ্তাচারেগ নরক-বহিতে ঝাপ দিয়াছে--আত্মশক্তি বিনষ্ট করিয়া 
বসয়াছে- শুক্র অত্যন্ত তবণ হইয়াছে এবং ধারণ! শন্তি বিনষ্ট 
৬ইহয়া গিয়াছে ব্রহ্ষচর্যা পালন বাতীত তাহাদের গত্যান্তর নাই । 
স্বপ্নবিকার, ধা দৌর্বল। প্রতি দ্রশ্চিকি হ্য কুৎ(নং রোগ জন্মিলে 
আর উপায় নাই; ওধধে এ রোগ আরোগ্য হয় না। ইহার 
একমাত্র টপায়_.একমাত্র টিকিংসা রঙ্গচর্যা পালন। শাহারা 
গ্রাতিঙ্ঞ। পুর্বক রন্ষচর্য্য পালন ও নিম্ন লিখিত উপায়গুলি অবলগ্ন 
করিবে। 

প্রতাহ শয়নের পুর্বে শীতল জল দ্বারা কোমর পধান্ত ধুয়া 
ফেলিবে। তাহাতে অশক্ত হইলে ভস্ত, পদ, নাভি, নিম়উদর এবং 
সঅগুকোষ জননেন্ছ্রিয় ধুইবে। পরিষ্কার শয্যায় শয়ন করিয়া 
ভগবানের চিন্ত। করিতে করিতে নিদ্রা যাইবে এবং অত্যন্ত প্রভু।ষে 
শয্াাতাগ করিবে। 

শয়নের পূর্বে প্রভা ২ রতি ক্র চূর্ণ ও ৪ রতি কাবাবচিনি 
চূর্ণ সেখন এবং উদর পূর্ণ করিয়া শীতল জল পান করিবে। 
প্যাঙ্গোট বা কৌপীন বাবহার করিবে। অগুকোষকে নিয়ে 
দোলায় মান অবস্থায় এবং জননেন্ত্রিয়কে উর্ধভাবে স্থাপিত করিয়া 


৮২ ব্রহ্মচধ্য সাধন । 


শে পপি পিউ পত 


সজোরে ল্যাঙ্গোট পরিধান করিবে । পরিধেয় ল্যাঙ্গোট দিবা রাত্রে 
তিন চারি বার পরিবর্তন করিবে। 

জলে নাতি পর্যান্ত ডুবাইয়৷ তুই চরণের বুন্ধাঙ্থুণির দ্বারা ভুমি 
অবলম্বন পূর্বক ঢ্ুই গুল্ফ ( গুড় মুড়া ) অবলম্বন বাতিরেকে 
শৃষ্ঠে রাখিয়া এঁ দুই গোড়ালির উপরে গুহাদেশ স্থাপন করিবে 
এবং গুহাদেশ পুনঃ পুনঃ আকুঞ্িত ও প্রসারিত করিবে। 

পিগ্ললী ও সৈন্ধব লবণের সহিত ছাগ মাংস ঘূত ও দগ্ধে সিঙ্গ 
করিয়! ভক্ষণ করিল বীর্ঘ বুদ্ধি হয় । ভুপসীএ শিকড় বীর্ধা বন্ধক । 

ভুমি কুষ্সাণ্ডের ফল ৪ মুল চূর্ণ কবিয়া ১ তোল! মাত্রায় ঘৃহ ও 
ছুগ্ধের সচিত ভক্ষণ করিলে বুদ্ধবাক্তি ৪ যবার ন্ায় হয়। 

আমলকীব চরণ আমলকীর রসে ভাবনা দিয়া চি'ন ৭ ঘৃত 
মিশ্রিত পূর্বক রাত্রির গ্রগমভাগে মধুব সহিত লেঙ্চন করিয়। 
খাইলে পুরুষত্ত বুদ্ধি ভয়। 

অতি পুরাতন শিমুল গাছের মুলের রস চিনির সভিত সেবন 
করিলে বীর্ধা বঙ্ধিত হয় । 

মাসকলাই এণমে ঘ্বতে ভাঙিয়! তদ্ধে সিদ্ধ করত: চিনির সভিত্ত 
প্রতিদিন সেবন করিলে বীর্ষা দুঢ় হয়। 

চারা শিমুল গাছের মুলের চূর্ণ ও তালমূলী চর্ণ মমভাগে একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া ১ হোল! মাত্রায় ঘ্বত ও তগ্ধ সহ সেনন করিলে 


বীর্ন্য স্তম্তন হয়। 
ভুমি কুন্মাণ্ড চুর্ণ ২০ চোলা, উক্ত ১০ তোল! রদে ভাবন। দিয়া 


২০ তোলা গবাপ্ধত ও বার তোলা মধু মিশিত করিয়া অর্দ তোলা 
মাত্রাঞ্চ গ্ররতিদিন প্রাতে « বৈকালে সেবন করিলে, মেহ"ও ধাতু 
দৌর্বালা বোগ আরোগা ও পুরুষত্থ বুদ্ধি হইয়া! থাকে । 


স্বাস্থ্যরক্ষা-বিধি | ৮৩ 


মপাঙ্গ, বচ, শুণ্টি, বিড়ঙ্গ, শলুফা, শত্মূলী, গুলপ্, 9 হরিতকী 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া ঘ্ত দ্বারা ২ তোলা! মাত্রায় 
সেবন করিলে স্মৃতিশক্রি বুদ্ধি ভয় । 

শরৎকালে চিনির সহিত, তেমন্থে শুট্টি চুর্ণের সহিত শীতে 
পিপ্পলীর সঠিত, খসন্থে মধুর সঠিত, গ্রীষ্মে ইক্ষু গুড়ের সহিত, 
বর্ষায় সৈন্ধব লনণেব সভিত হরিতকী ভক্ষণ করিলে বলবীর্ধা বুদ্ধি 
হয়| সর্বদা শরীর নীরোগ « স্থিব যৌবন থাকে । 

'আগগন্ধা, মমানি, নিমুখা, কুড়, নিকটু, সলুফা, শুর্টি, সৈন্ধব, 
এই সকল দ্রবা সমভাগে লইঈ'ব এবং ইচাঁদের আদ্ধ বচ লইবে, 
এঠ সমুণয় একত্র চণণ কবতঃ ২ “তাল! মাতা ঘ্বত € মধুন সত 
ভক্ষণ করিবে । এই গুমপ জীর্ণান্তে তগ্ধ পান করিবে । ইাতে 
আঅভিশয় মেধা বুদ্ধি ভয়। 

তেজমুপী, শতমুলী, ভূমিকুম্মা গু, অশ্বগন্ধা, গোধুম, খান্সলী, 
কট, গোক্ষুর, বালামূল, বানবী বীজ, কাকোনী, ক্ষীর কাকোনী, 
সমভাগে লইয়া চূর্ণ করিবে। অনন্তর ৩ পল মঠিষী ছ্ধে বাটিয়া 
১ পল চিনি মিশাইয়া ৩ প্রান মেবা। অনুপান মুখার ক্ষীর ও 
পথ্য পক্ষী মাস । এই উষধধ অতিশয় তেজস্কর, পুষ্টিকর এবং 
বীর্য বন্ধক । 


দির রন জানের 


সম্পূর্ণ । 


শ্রীপ্রীকষ্ণার্পণমস্ত্ 


বিজ্ঞাপন | 


দর্শন, বিজ্ঞান ও ভক্তি তন্বে জ্ঞানগুর সাধন তববিং 
পরিব্রাজকাচার্ধয শ্রীমদ্‌ স্বামী নিগমানন্দ পরমহংস 
প্রণীত । 


যোগীগুরু ও জ্ঞানীগুরু | 
( সম্পূর্ন নূতন পুস্তক । ) 


তন্ত।নীগুরু__নানাকাগ্, জ্ঞানকাণ্ড ও সাদনকাণ্ড এই তিন 
খণ্ডে বিভক্ত, সুপাররয়েল ১৬ পেজ ফণ্মার ৩০ ফর্্মায় সম্পূন। 
মূল্য ২।০ ছুই টাকা চারি আন! মান। 





যোগীগুরু-যোগ-কল্প, সাধন-কল্প, মন্ত্র-মল্প ও স্বর-কল্প এই 
চারি অংশে বিভক্ক, স্পাররয়েল ১৬ পেজ য়ায় ১৮ ফন্মায় সম্পূর্ণ । 
মূল্য ১॥০ দেড় টাক মাত্র । 


কাচ 


সমস্ত সাধনার মুল ও সব্বোংকই সাধনা যোগ । শাস্ধে কণিত 
আছে যে, বেদবাম পুল শুকদেব পুব্ব জন্মে কোন বৃক্ষোপরি 
শাখাগ্চরালে থাকিয়া শিবমুখানিগত যোগ উপদেশ শ্রবণ করত: 
পঙ্গী ধোনি হইতে উদ্ধার হইয়া পরজন্মে পরমযোগী হুইয়াছিলেন । 
€যাগ উপদেশ শ্রবণে যখন এই ফল, তখন যোগ সাধন করিলে 
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৬ আচ হারাবে, স্পিস্জএস্ জনন বন্দ পাশ পা পলি শসিলা পাশ শী এলসি কপ দি তে পা শিক শশা তি শা জলি শি আত পরি ভারি পাটির 


পরমানন্দ লাভ ও সর্ধসিদ্ধি হইবে সন্দেহ নাই । লুখের বিষয় শিক্ষিত 
সম্প্রদায়ের মধ্যে অনেকেরই যোগ সাধনে মতি আছে। কিন্ধু 
উপযুক্ত গুরু অভাবে কাহারও আশ! ফলবতী হয়না । অনেকে 
'আনাড়ী ব্যবসাদারের প্রলোভনে যোগ।ভ্যাস করিতে যাইয়। অর্- 
নাশ ও দেহ অকর্মীণ। করিয়া জন্মের মত মান ভজনের আশায় 
জলাঞ্লি দেন। বাজারে যোগ শাস্থ্ের কপায়ও স্মনেকে বিপরীত 
ফল ভোগ করিয়া গাকেন। এইট সকল অভাবদূর করাই উন 
গ্রন্থ দুইথানি গ্রকাণের দ্দেগ্ত । গঞ্থকার সিক্ষ-যোগির অনুসন্ধানে 
নংনাতীর্থ ও শাপদ সঙ্কুল বনভূমে বহু সাধু সন্তাসীর অনুসরণ 
করিয়! পরিশেষে তিব্বতের পান্ধতীয় জঙ্গলে একজন যোগসিদ্ধ 
 মহাপুরুষের দর্শন পঁন। তাহার নিকট কিছুদিন বাস করিয়। 
যোগ ও ম্বরশাস্ত্র অধায়ন ও সাধন কৌশল শিক্ষা করেন। পরে 
সেইসব কৌশলে ক্রিয়া মন্ুষ্ঠান করিয়া শাস্্ব বাক্যের সতাতা 
উপলব্ধি ৭ সুফল লাভ করিয়াছেন। ভাই সাধন পিপাস্থ 
বাক্তিগণের উপকারার্গে সাধাবণের করণীয় সহজ 9 স্ুথসাপা 
সাধন কৌশল লিখিয়া এই পুস্তক দ্রঈখানি প্রকাশ করিয়াছেন। 
এই পুস্তক দু্টে স্ত্রীলোকে পর্যান্থ সাধনে প্রবৃত্ত হইতে পারিবেন। 





এই গ্রন্তোন্ত পন্থায় শ্বীষ্টান, মুনলমানগণও সাধন করিয়া ফল 
পাইবেন। এই পুস্তক দৃষ্টে সাধন আরম্ভ করিলে সদা গ্রন্তাক্ষফল 
অন্ধভব করিবেন। দিন দিন এরীর স্ত্স্ত ও নীরোগ হষঈটবে, মনে 
অপার আনন্দ 9 তৃপ্তিলাভ করিয়া মুক্তি লাভ করিবেন। 
এরূপ পুস্তক 'মার কখনও প্রকাশিত হয় নাই। আবার নুতন 
রাভির হউয়্াছে__ 
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তান্ত্রিকগুরু ও প্রেমিকগুরু | 


তান্ত্রিকগুরু-_ এতদ্দেশে তন্ত্রমতেই দীক্ষা ও নিত্া-নৈমিত্বিক 
ক্রিয়া.কলাপ হুইয়। থাকে। লুতরাং এ পুস্তকখানি যে হিন্দুমাত্রেরই 
বিশেব প্রয়ে।জনীয়, ইসা] বলাই বাহুল্য । ১৬ পেজী নুপাররয়েল 
ফর্্ার ২০ দর্ার সম্পূর্ণ । মুলা ১৪০ এক টাক! বার আনা মাত্র । 


প্রেমিকগুরু- ইহাতে পেমভক্তি ও মুক্তির, সাধনা বিশদ- 
রূপে বণিত হঈয়াছে । সাদারাণের অবগতির ভগ্চ নিয়ে শুটী গুলি 
উজত হইল। 


পূর্ববক্ন্ধ__ প্রেমভক্তি | 

ভক্তি কি, তক্ভিতজ্ব, সাধনভক্তি, ভাবভক্তি, গ্রেমভক্তি, 
ভক্কিবিষয়ে আধিকারী, ভগ্ভিলাভের উপায়-_চিত্তশুদ্ধি, সাধুসঙ্গ, 
নাম সংকীর্তন, চত্ুঃষ্টি প্রকার ভক্তির সাধনা, চৈতন্তোক্ত সাধন 
পঞ্চক, পঞ্চভাবের সাধনা শা, দান্ত, সখ্য, বাংসলা, মধুর, 
গোপীভাব ৭ প্রেমের সাধনা, রাধারুষ্ ও অচিন্তযভেদ্নাভেদতব, 
রসতক ও স্াধাসাধনা, শক্ত ও বৈষ্ণব, সহজ সাধন রহস্য, 
কিশোর্দীভজন, শৃঙ্গার সাধন, সাধনার স্তরভেদ ও সিদ্ধলঙ্গণ এবং 
লেখকের মন্তবা-_ 


উত্তরক্কন্ধ-_জীবন্মুক্তি। 
ভক্তি মুক্তির কারণ, মুক্তির স্বরূপ লঙ্গণ, বেদাস্টোক্ত নির্ববাণ- 
মুক্তি, মুক্তিলাভের উপার, বৈরাগা অভাস, হর-গৌরী মুক্তি 


19 


সরযাপাশ্রম গ্রহণ, অবধূতাদি সন্নাস, সন্্যাসীর কর্তবা, ভগবান 
শঙ্করাচাধা ও তত্ব, প্রকৃত সম্্যাসী, হরিহর মুস্তি, আচার্ধা 
শঙ্কর ও গৌরাগগদেব, ভগবান্‌ রামরুষ্চ, জীবনুক্ক অবস্থা এবং 
উপসংহার ৷ 

৩২ পাঃ কাগজের স্ুপাররষেল ফর্দার ২১ কর্দীয় সম্পূর্ণ । 
গ্রস্থকারের হাপটোন্‌ চিত্র সহ মূল্য ১৪* সাত পিক। মান্র। 

পুস্তকগুলি জগতে বুগান্তর উপস্থিত করিয়।ছে। সাধন সম্বন্ধে 
এমন সহজ ও সরলভাবে উচ্চ্রের আধ্যাত্মিক-রহস্যপূর্ণ পৃস্তাক 
বঙ্গভাষায় আর প্রকাশিত হয় নাই । সমগ্র ভারতের লোক পুস্তক- 
. খানির গুণে মুগ্ধ হইয়াছেন ? সত্বরই হিন্দি অন্তবাদ বাহির হইবে । 
পৃস্তকগুলি কপিকাতা--২০১নং কর্ণওয়ালিশ ই্টাট, গুরুদাস বাবুধ 
দোকানে এবং ঢাকা, ময়মনসিংহ চট্টগ্রাম প্রভৃতি শ্থলে ও নিয়ের 
ঠিকানায় মামার নিকট পাওয়! যাঁয়। 
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পোষ্ট কোকিলামুখ | জীকুমার চিদানন্দ__ ূ 
শাস্তি আশ্রম, (যোরহাট) | আলাম-__দারহ্তমত। 


ঞ্ু 


পৃন্ধাপাদ গ্রস্থকাবের ১৫ ৮১২ হাপটোন ছবি আট পেপারে 
বর্ডারযুষ্ত ।০ চারি আনা এব* "৮১৮৭ সাইজ. নানপ্রকারের 
/০ এক মানা মাত্র ॥ 


